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Resumo: O projeto PET Saúde/Redes de Atenção à Saúde tem como objetivo a integra-
ção ensino-serviço-comunidade e a educação pelo trabalho, visando o fortalecimento da Rede 
Cegonha, garantindo atendimentos durante a gestação, parto e puerpério e ao crescimento 
e desenvolvimento das crianças de maneira adequada. No projeto,o aluno PET desenvolve 
entre suas atividades a visita domiciliar (VD) que é uma estratégia de aproximação do usuá-
rio ao serviço e facilitador do acesso, visando a promoção de orientações de saúda família 
para o cuidado, neste caso, com recém-nascido(RN).Objetivando promover a saúde do RN,os 
alunos do projeto PET do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Espírito Santo, 
realizaram VD à uma família integrante da equipe de estratégia de saúde da família(ESF) do 
Bairro Porto,Município de São Mateus-ES, em junho de 2014.Como resultado foi possível 
orientar a família sobre o cuidado da puérpera e cuidados para promoção da saúde do RN 
como,amamentação exclusiva até seis meses, cuidados de higiene, coto umbilical, segurança 
e teste do pezinho, cartão de vacina e consultas de puericultura.O aluno PET atuando junto 
com a equipe de (ESF) promove o fortalecimento da rede cegonha e a promoção da saú-
de materno-infantil através de ações como visitas domiciliares de puerpério, pois auxilia no 
acompanhamento, tratamento e prevenção de agravos à puérpera e RN.
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