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Resumo: Um dos motivos mais frequentes de desmame precoce € o aparecimento nas
puérperas, de traumas mamilares, que surgem com diversas caracteristicas, ocasionando
algia e desconforto, ingurgitamento mamario, dor/trauma mamilar, mastite, abscesso mamario
entre outras intercorréncias. Elas tendem a surgir nos primeiros dias apds o parto, cruciais
para a adesao ao processo de aleitamento. Também neste periodo, algumas mulheres to-
mam conhecimento do programa de incentivo ao aleitamento materno ao procurarem a UBSF
para a imunizacdo do recém-nascido para a administragdo da BCG e realizagdo da triagem
neonatal, possibilitando ao profissional da enfermagem realizar orientagdes a elas. Na oca-
sido, muitas mulheres verbalizam sobre suas dificuldades com relagdo a amamentacgao, e,
em alguns casos, mencionam os problemas das mamas puerperais ja existentes. Em fungao
do insuficiente conhecimento de puérperas em relagdo aos programas de incentivo ao alei-
tamento materno, este trabalho tem como objetivo aferir se o momento do atendimento ao
recém-nato é propicio para captar mulheres com problemas em mamas puerperais e tendo
como objeto de estudo, as intercorréncias mamarias entre puérperas que realizaram pré-natal
na rede privada e na rede publica de saude. Trata-se de uma pesquisa com abordagem quan-
titativa, para a qual foram entrevistadas 100 mulheres que tiveram como critério de incluséo
ter sido usuaria da rede privada e rede publica de saude, que apresentaram ou nao problemas
nas mamas puerperais, captadas na ocasiao da vacinagao e/ou triagem neonatal de seus fi-
Ihos em uma UBSF, no periodo de julho a setembro de 2014. Da amostra foram identificadas
32 mulheres com problemas em mamas puerperais, que foram examinadas, orientadas e
realizadas agdes para o alivio da dor e incentivo ao aleitamento materno pela pesquisadora.
O que possibilitou aferirmos o quao efetivo € o momento para a captagao dessas mulheres.
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