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Resumo: O banho do bebé prematuro deve ser um cuidado de enfermagem planejado e
individualizado no dmbito das agdes de higiene, conforto e estimulacdo. Na pratica cotidiana
da assisténcia neonatal, ainda se observa no banho um alto nivel de manipulagdo com impli-
cacdes importantes para a termorregulagéo e estresse fisiolégico e comportamental do bebé
prematuro. Neste sentido, o presente relato de experiéncia objetiva apresentar as agdes de
ensino-aprendizagem, no ambito assistencial e académico, da pratica do banho de imerséo
‘humanizado’ em bebés prematuros, com base nas recomendacées da Norma de Atengao Hu-
manizada ao Recém-Nascido de baixo Peso pelo Método Canguru. A metodologia consistiu
na identificagcdo dos fundamentos cientificos para esse tipo de banho a partir da reviséo de
literatura e experimentagao dessa técnica por profissionais de enfermagem e académicos de
enfermagem, com apoio tutorial, em duas Unidades Neonatais publicas da cidade do Rio de
Janeiro. Como resultados observou-se que a aplicacao pratica desse cuidado contribuiu para
a melhor compreensao por parte dos profissionais e académicos das necessidades do bebé
prematuro em termos de contencgao e reducio de estresse. Concluiu-se que sdo necessarios
investimentos de ensino-aprendizagem no dmbito dos cuidados desenvolvimentais, tanto no
processo de formagao quanto na educagéo permanente de profissionais de enfermagem para
a concretizagao de melhores praticas na assisténcia neonatal.
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