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Resumo: Este estudo definiu como objeto de estudo: o conhecimento das mées sobre
aleitamento materno exclusivo. Objetivos: investigar os motivos que levam as mées a néo
adotarem o aleitamento materno exclusivo (AME); identificar o conhecimento das maes sobre
os beneficios do AME para o bebé e para sua saude; descrever o papel do enfermeiro, edu-
cador em saude para a adog¢ao do AME pelas maes. Metodologia: pesquisa descritiva, explo-
ratoria, com abordagem qualitativa, sera desenvolvida em uma Unidade de Atencdo Basica
de Saude no municipio de Niteréi, Rio de Janeiro. A populagédo sera composta por nutrizes
maiores de 18 anos, sem distingdo de ragas ou etnias, classes ou grupos sociais e ndo por-
tadores de doenga mental, que desmamaram ou nao, parcial ou completamente, seus filhos
antes dos seis meses de idade. Serédo excluidas do estudo as maes que tiveram indicacéo
formal para o n&o aleitamento materno. Os dados ser&do analisados de acordo com a analise
de conteudo tematica, que consiste em descobrir os nucleos de sentido que compdem uma
comunicagao é dividida em trés etapas: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos
resultados (Minayo (2007). Os resultados serao discutidos com ancoragem no referencial teo-
rico adotado. Estara de acordo com as determinagdes da Resolugao 466/12 do Conselho Na-
cional de Salde, e sera submetido a avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) local.
O estudo justifica-se por entender que investigar o conhecimento das méaes sobre o AME e o
quanto este pode contribuir para o sucesso dessa pratica, implica em ampliar a compreensao
sobre os fatores que determinam o desmame precoce refletindo o papel do enfermeiro como
educador em saude neste contexto.
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