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Resumo: O projeto PET Saude/Redes de Atengdo a Saude: Rede Cegonha é desen-
volvido no municipio de Sdo Mateus — ES desde agosto de 2013, e tem por objetivo fortale-
cer a Rede Cegonha dentro dos servigos de atengdo a saude materna-infantil do municipio,
através da insercdo de académicos de enfermagem e farmacia em servigos integrantes da
Rede Cegonha. Dentre as atividades desenvolvidas pelos académicos de enfermagem esta
o0 acompanhamento das consultas de puericultura, que sado ofertadas a criancas de 0 a 24
meses, conforme priorizado pelo Ministério da Saude dentro da politica da Rede Cegonha.
No decorrer de um ano de projeto foi possivel a implementacéo, nos servigcos participantes,
da puericultura como estratégia de melhor acompanhamento e monitoramento do desenvolvi-
mento infantil, além de momento oportuno para fornecimento de informacgdes adequadas, de
acordo com a faixa etaria da crianga, para as maes e/ou responsaveis, sobre amamentacéo,
cuidados de higiene, segurancga, alimentacdo complementar ap6s os 6 meses, desenvolvi-
mento e estimulo cognitivo, entre outras. Observou-se que os momentos de consulta eram
oportunos para o esclarecimento de muitas duvidas das maes, inclusive sobre costumes ro-
tineiros em certas comunidades que podem ser prejudiciais para a saude das criangas, a
exemplo a introducdo de alimentos antes dos seis meses de vida e cuidados errbneos com o
coto umbilical. O acompanhamento frequente permite a solugdo mais rapida dos problemas
e melhora o acesso aos servigos de saude em tempo oportuno, prevenindo o agravamento
de quadros tais como intolerancia alimentar, desnutricdo e sobrepeso. Logo, conclui-se que a
puericultura é uma estratégia valiosa da Rede Cegonha e para a atencéo a saude da crianga,
esclarecimento de duvidas das maes e prevengao de agravos, sendo indispensavel na aten-
¢ao basica e devendo receber muita atencao por parte dos profissionais de saude para que
este momento seja aproveitado ao maximo dentro do servico.
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