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Resumo: As praticas educativas sdo estratégias importantes tanto para a promogao do
vinculo e apego a familia, como para a diminuicdo da exposi¢do do recém-nascido a riscos
que podem leva-lo ao adoecimento.Objetivo:identificar e analisar a producgao cientifica sobre
as praticas educativas voltadas para os pais e seus familiares em relagdo aos cuidados com
o recém-nascido prematuro. Metodologia: Pesquisa bibliografica nas bases de dados Lilacs,
Medline, Bdenf e Cochrane, com os seguintes descritores: educacdo em saude, familia, pre-
maturo, health education, family,premature,educaién en salud.Os critérios de inclusdo foram
os estudos que abordaram o tema educacdo em saude ou intervencdo educativa com os
pais e/ou familia de recém-nascidos internados na unidade de terapia intensiva neonatal e
disponiveis on-line,sendo excluidos aqueles cujos objetivos ndo se aproximassem com 0s
do presente estudo.Resultados:Foram encontradas 97 referéncias,destas,7 foram seleciona-
das,mas apenas 6 estavam disponiveis para a leitura.Dos artigos selecionados 4 utilizaram
cartilhas como pratica educativa para abordar o cuidado com o prematuro(cuidados diarios e
especiais, alimentagdo, higiene e relacionamento familiar do prematuro) e 2 artigos menciona-
ram as orientagdes dadas pelos profissionais de saude sobre amamentacéo,durante o méto-
do canguru como uma estratégia para estimular o vinculo e o cuidado com o recém-nascido.
Conclusao:Houve predominancia da distribuicdo de materiais,sendo recomendado o investi-
mento em estratégias para a capacitagdo materna e familiar no cuidado com o recém-nascido.
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