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ESTUDO DE CASO DE PACIENTE PÓS-OPERATÓRIO DE 
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Resumo: o trabalho é referente ao caso clínico e assistência de Enfermagem a um pa-
ciente de 10 anos, internado na Unidade Pediática do Hospital Universitário Antônio Pedro, 
diagnosticado com estenose de junção ureterpiélica, submetido à pieloplastia. O estudo foi 
elaborado em 2014, durante ensino teórico prático da disciplina Enfermagem na Saúde da 
Criança e do Adolescente II, da graduação de Enfermagem e Licenciatura, da Escola de 
Enfermagem Aurora de Afonso Costa. Objeto do estudo: a assistência de Enfermagem ao 
escolar em pós-operatório de pieloplastia. Objetivos: elaborar e implantar a assistência de 
Enfermagem ao escolar em pós-operatório de pieloplastia; analisar o impacto da hospitaliza-
ção para a criança e familiares. Materiais e método: estudo de caso. Para coleta de dados: 
pesquisa documental no prontuário, observação participante, entrevista estruturada. Resulta-
dos: realização do planejamento da assistência de Enfermagem, o qual foi fundamental para 
a implantação desses cuidados pelas acadêmicas, bem como a realização das orientações 
necessárias pertencentes ao plano de alta; e a confecção de uma análise sobre o impacto da 
hospitalização para este paciente e seus familiares. Considerações finais: o pós-operatório 
de pieloplastia requer cuidados e atenção, principalmente na faixa etária em questão, em que 
a criança hospitalizada vê sua rotina mudar, perdendo a segurança do lar e a proximidade 
dos membros da família, podendo gerar agitação e resposta negativa ao tratamento. O res-
ponsável também pode ser alvo de sofrimento, ao ver a necessidade de manter o controle 
em situações difíceis, podendo muitas vezes se colocar numa posição resistente para evitar 
sofrimento da criança. Isso requer atenção e cuidado dos profissionais de saúde, de forma a 
tentar amenizar o impacto da hospitalização infantil.
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