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Resumo: Considerando os tempos atuais como a “era da cibercultura” quando nos pare-
ce cada vez mais atual que as tecnologias vém aproximando as pessoas distantes e também
separando as proximas, a arte de contar histérias ainda nos parece uma tatica enquanto
enfermeiros promotores de saude que se mostra eficiente e saudavel e que concebe a im-
portancia do ludico como uma possibilidade para se almejar um mundo mais humano e com
uma qualidade de vida mais afetuosa. Objetivou-se: Promover uma reflexdo a partir das ex-
periéncias relatadas com a contagdo de histérias acumuladas em um projeto de extensao que
visa promover saude através de histérias para criangas. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo através de um relato de experiéncias dos académicos do Grupo de Pesquisa e
Extensdo em Educacgdo e Saude Comunitaria junto a criangas do ensino fundamental em es-
colas publicas do Municipio de Niterdi/ Rj. O material foi obtido em agosto de 2014 e utilizou
- se como ferramenta atividades ludicas relacionadas a contagao de histérias. Resultados: Os
resultados encontrados em nossa experiéncia de muitos anos trabalhando com este projeto
nos mostram que a promogao da saude e da cultura do bem viver representam estratégia
fundamental para o enfrentamento dos problemas sanitarios contemporaneos, tendo indiscu-
tivel relagdo com as politicas publicas nacionais de saude. Conclusao: Utilizando a estratégia
ludica como uma contribui¢cao relacionada a promogao da saude ndo somente das criangas
mas também de todos que em seu entorno se acredita que assim possamos beneficiar toda
comunidade, dando vaz&o ao imaginario individual e coletivo. Sabemos que hoje é inegavel
o reconhecimento, por parte da ciéncia, das virtualidades curativas das histérias no enfrenta-
mento dos mais diversos males fisicos e mentais.
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