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Resumo: Este trabalho € um estudo de caso realizado por académicos de enfermagem
do 7° periodo da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa da Universidade Federal
Fluminense. O objeto da pesquisa € a elaboracdo de um plano de cuidados que atenda as
necessidades do paciente elevando seu padrdo de qualidade de vida. Os objetivos do estudo
se resumem em aprofundar o conhecimento teérico pratico adquirido, desenvolver o pensa-
mento critico-reflexivo e as habilidades para o exercicio da pratica profissional. A pesquisa
tem uma abordagem qualitativa. Seu cenario foi o setor da Pediatria do Hospital Universitario
Antbénio. O estudo foi realizado durante o periodo de 22 de maio a 02 de junho de 2014, com
um RN do sexo masculino, internado no dia 22/05/2014. Foi realizada uma analise do pron-
tuario, uma entrevista com a acompanhante do paciente, o histérico de enfermagem, exame
fisico e analise da prescricdo do paciente. A analise de dados foi realizada com auxilio do
NANDA (Diagnostico de Enfermagem) para a elaboragdo de diagndsticos de enfermagem.
Conclui-se que o estudo tem como fundamental importancia, pér em pratica os conteudos
apresentados nas aulas tedricas, como a metodologia da assisténcia em enfermagem, as
técnicas e procedimentos de enfermagem, a importancia do pensamento critico, a relacao
interpessoal e todo o conhecimento cientifico adquirido até o momento. A realizacao desse
trabalho tem como justificativa a realizagédo e o aprimoramento da assisténcia de enfermagem
ao cliente, individualmente, a fim de suprir suas necessidades.
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