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Resumo: Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa originada de 
um estudo que teve como objeto o cotidiano de cuidado dos familiares de crianças com asma. 
O objetivo foi compreender o cotidiano de cuidado de familiares cuidadores de crianças com 
asma. Para a produção de dados utilizou-se o Método Criativo Sensível com o desenvolvi-
mento das Dinâmicas de Criatividade e Sensibilidade Corpo Saber e Costurando Estórias 
com oito familiares cuidadoras de crianças com asma entre novembro de 2012 e fevereiro de 
2013. O cenário foi o Programa Infantil de Prevenção da Asma de Uruguaiana/RS. A pesquisa 
foi aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Federal de São Paulo sob o 
nº 07634512.4.0000.5505/2012. Os dados foram submetidos à Análise de Discurso em sua 
corrente francesa. Os referenciais teórico-filosóficos utilizados foram a teoria libertadora de 
Paulo Freire, o cuidar de crianças com necessidades especiais de saúde em uma perspectiva 
emancipatória e a filosofia do cuidado centrado na família. Os resultados apontaram que as 
demandas de cuidado de crianças com asma envolvem cuidados habituais modificados, o 
cuidado medicamentoso contínuo e o cuidado familiar; ser cuidadora familiar da criança com 
asma implica em dificuldades financeiras e consciência ingênua da cuidadora familiar sobre 
a sua situação limite, que se sente sobrecarregada apontando a necessidade de sentir-se 
cuidada. O estudo dá visibilidade às crianças com asma como crianças com necessidades es-
peciais de saúde. Aponta a necessidade de que suas cuidadoras sejam acolhidas e cuidadas. 
Recomenda-se a reestruturação dos serviços de atenção em saúde para que contribuam no 
empoderamento destas cuidadoras, repercutindo na qualidade de vida das crianças.
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