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CRIANÇAS COM NECESSIDADES ESPECIAIS DE SAÚDE: O IMPACTO 
NO COTIDIANO FAMILIAR

Marcelly Fontes Simonasse, Juliana Rezende Montenegro Medeiros de 
Moraes.

Resumo: Objetivo: identificar na literatura científica o impacto da criança portadora de 
necessidades especiais de saúde (CRIANES) no cotidiano familiar. A questão norteadora foi: 
Qual o conhecimento científico existente sobre o impacto que uma criança com necessida-
de especial de saúde causa no cotidiano familiar? Metodologia: Foi realizada uma revisão 
integrativa de literatura, nas bases de dados LILACS, MEDLINE, BDENF e Scielo, as quais 
puderam ser localizadas através da Biblioteca Regional de Medicina. Os descritores utiliza-
dos foram: criança com deficiência e família. Os critérios de inclusão foram artigos completos 
publicados entre o ano 2003 a 2012, com o idioma em português, inglês e espanhol, os de ex-
clusão artigos que não abordavam a temática de criança com necessidade especial de saúde 
e família, e os artigos duplicados em mais de uma base de dados. Foram localizadas ao todo 
474 publicações e através da leitura exaustiva do título e do Resumo, foram selecionadas 67 
publicações, as quais possuíam maior aproximação com a temática. Os artigos levantados 
foram agrupados nos seguintes temas: impacto financeiro na família, impacto na família so-
bre a descoberta da necessidade especial de saúde na criança, impacto na saúde da família, 
impacto na modificação do cotidiano familiar, impacto social na família. Os resultados apon-
taram que o cuidar de CRIANES impões mudanças nos hábitos diários da família e/ou cui-
dados, interferindo diretamente na qualidade de vida ou na reestruturação social da mesma. 
As CRIANES acarretam impactos financeiros, sociais, emocionais e estruturais no cotidiano 
de suas famílias. Conclusão: A enfermagem contribui para implementação da modificação 
do cotidiano familiar das CRIANES através de informações e ensinamentos aos cuidadores, 
pois é a categoria de profissionais de saúde que está em maior quantidade de tempo ligada 
diretamente a família e os CRIANES.
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