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Resumo: A importancia das orientagcdes de enfermagem para os familiares previne re-
internacao de criangas. A experiéncia de ter um filho com doencga crénica torna-se um “even-
to inesperado” e potencializa hospitalizagdes. Orientagdes basicas como a alimentagao e
a ingesta hidrica possui implicagdes em cada estado patoldgico. As explicagbes em suas
especificidades sao essenciais para o cuidado intra-hospitalar e para a educagdo em saude
do pequeno paciente e da familia. Acredita-se ser possivel uma boa convivéncia entre os
pacientes, familiares e profissionais, proporcionando atendimento qualificado a crianga. Ob-
jetivo: Refletir sobre a reinternagao de criangas com doencgas graves devido a inobservancia
familiar das orientagbes de cuidado com a saude no pds-alta hospitalar. Metodologia: Relato
de reflexao a partir de vivéncia do estagio supervisionado hospitalar do Curso de Enfermagem
pela Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — URI Santo Angelo/RS
em um hospital do interior do Rio Grande do Sul, agosto de 2014. Conclusdo: A enfermagem,
como atores principais do cuidado no cenario da saude necessita de um desvencilhamento
do modelo biomédico. Essa atitude volta-se a prevengao de agravos nos quadros de doenga
e promove a promog¢ao da saude, proporcionando educagdo em saude de forma efetiva e
seguranga no cuidado a crianga no pos-alta.
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