6° SEMINARIO DE SAUDE DA CRIANGA E ADOLESCENTE
Il SEMINARIO INTERNACIONAL DE PESQUISA EM SAUDE DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE

10 A 14 DE NOVEMBRO DE 2014 - RIO DE JANEIRO/RJ

UTILIZAGAO DA ACTIGRAFIA PELO (A) ENFERMEIRO (A) NA
AFERIGAO DOS PADROES DE SONO DE CRIANGAS HOSPITALIZADAS

Marcia Barbosa de Paiva'; Maria Aparecida de Luca Nascimento?

Resumo: Durante o sono, ocorrem processos metabdlicos que, quando alterados, po-
dem afetar o organismo de forma prejudicial e progressiva. O ambiente hospitalar, os aparatos
tecnoldgicos e os procedimentos e rotinas hospitalares expde a crianga a inumeros estimulos
que prejudicam a conciliagdo e a manutengdo do sono. Objeto: a afericdo dos padrbes de
sono e vigilia de criangas durante a hospitalizagdo. Objetivos: Descrever o padrao de sono e
vigilia através da actimetria em pré-escolares durante a hospitalizag&o; verificar a existéncia
de disturbios do sono nos pré-escolares expostos as alteragdes de condicionantes temporais
e ambientais durante a hospitalizacéo e discutir os efeitos da fragmentagdo do sono durante
a hospitalizagdo. Estudo observacional com abordagem quantitativa, realizado em unidades
de internacgéo pediatricas de um hospital federal. A coleta de dados foi realizada em 3 meses,
com 17 pré-escolares hospitalizados por um periodo minimo de sete dias. Foi aplicado ques-
tionario validado para identificacdo de habitos de sono, e mensuragao dos padrdes de sono
durante a internacdo através da actigrafia de pulso. A analise dos dados foi realizada através
de estatistica descritiva, e os resultados foram avaliados através de testes ndo paramétricos.
Os dados da actigrafia revelaram atrasos de fases nos ritmos dessas criangas, demonstrados
por horarios mais tardios de dormir e de acordar com dessincronizagao dos ritmos, sugerindo
que a influéncia de fatores ambientais atue como sincronizadores na regulagéo desses ritmos.
Foi evidenciada sonoléncia excessiva diurna, fragmentagao do sono, redugédo do tempo total
de sono, e privacdo de sono. Dados da eficiéncia do sono refletiram um sono de ma quali-
dade em mais de 88% das criangas. Esses dados sugerem que o comportamento de sono
nao esta em consonancia com suas necessidades fisiolégicas apontando que essas criangas
apresentam risco de privagao cronica de sono, podendo acarretar consequéncias cognitivas,
comportamentais, emocionais e fisicas.
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