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Resumo: O estudo em tela tem como objeto: as ações educativas dos responsáveis de 
crianças portadoras de Diabetes Mellitus tipo 1. Objetivo: analisar das ações educativas dos 
responsáveis de crianças portadoras de Diabetes Mellitus tipo 1. A metodologia será um estu-
do de campo, com abordagem qualitativa, após a aprovação do Comitê de Ética e Pesquisa, 
indicado pela Plataforma Brasil. Usaremos como cenário o ambiente hospitalar no município 
de Caxias, no qual serão recrutados 20 participantes responsáveis de crianças de 3 aos 12 
anos, portadoras de Diabetes Mellitus tipo 1. Os resultados da pesquisa serão baseados nos 
relatos dos participantes, gravado em Mp3, que serão transcritos e analisados utilizando a 
análise de conteúdo na modalidade temática descrita por Minayo. Acreditarmos, que ao es-
tudar os responsáveis de crianças portadoras de diabetes mellitus tipo 1, poderemos ter uma 
leitura do conhecimento que possuem sobre a temática, a partir dos discursos destes, para 
analisar como os mesmo lidam não somente, com as orientações realizadas pela equipe de 
saúde, mas seus sentimentos em relação ao tratamento, vida social e familiar, pois uma orien-
tação errônea pode acarretar em grandes problemas momentâneos e futuros. Conclusões: 
as orientações realizadas na consulta de enfermagem aos responsáveis e as crianças, tem a 
possibilidade de amenizar as inquietações sobre a doença, questões alimentares, cuidados 
entre a preparo e administração dos medicamentos, entre outros, para assim, ter condições 
de uma vida normal, dentro dos parâmetros consideráveis holisticamente.
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