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Resumo: A escola € um ambiente que permite a contextualizagao da educacdo em saude
no intuito de promover habitos saudaveis de vida por meio de aprendizagens desempenhadas
por pessoas incentivadoras de bons habitos, capazes de construir conhecimentos, relagdes
e agoes que fortalecem a participagao do individuo na busca de vidas mais saudaveis. As
criangas sdo um publico de grande valor nos trabalhos de educag¢ao em saude, tendo em vista
que estdo em processo inicial de formagao e podem contribuir na disseminagao da informa-
¢ao junto a suas familias e comunidade. No intuito de desenvolver estratégias de educacgao
em saude, a fim de demonstrar a importancia dessas praticas para a preveng¢ao de agravos e
doencgas de modo a despertar na crianca o interesse em manter o cuidado corporal de forma
geral e boas praticas de higiene, foi realizada uma agao educativa com criangas em idade
escolar de 5 a 11 anos da Escola Municipal de Ensino Fundamental Maria da Cunha Fundao
no bairro SEAC em Sao Mateus, ES. A acao foi realizada pelos académicos do curso de En-
fermagem da Universidade Federal do Espirito Santo na referida escola, utilizando métodos
ludicos para abordar ao tema sendo realizada a utilizacdo de teatros, musicas e disponibili-
zadas esponjas feitas pelos préprios académicos, para que as criangas pudessem participar
ativamente da acdo. A necessidade da intervencao foi baseada no relato dos professores da
escola com base nas praticas inadequadas de higiene corporal e bucal dos alunos. O uso
de atividades ludicas permite cativar a atengdo do publico infantil e a partir disto, é possivel
notar a aceitagdo e interesse deles sobre os principios da higiene. Sabe-se que os trabalhos
desenvolvidos no ambito escolar tém um destino multiplicador, pois quando se aplica conheci-
mento, cada estudante pode atuar como agente protagonista e influenciar o conjunto que esta
inserido, nas mais diversas areas de atuacéo.

Palavras-Chave: Higiene; Educacdo em Saude.

1,5,6 Académicas do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), Centro Universitario Norte do
Espirito Santo (CEUNES). Larissa.carolina16@hotmail.com

2,3 Mestre em Saude Coletiva pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), Doutoranda pela Universidade Federal
de Pelotas. Professora do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), Centro Universitario
Norte do Espirito Santo (CEUNES).

4 Mestre em Saude Coletiva pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Professora do curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), Centro Universitario Norte do Espirito Santo (CEUNES).

44



