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Resumo: O presente trabalho trata-se de um relato de experiência de alunos do Curso 
de Graduação em Enfermagem, na orientação de crianças através de atividades lúdicas em 
uma creche pública de um município do Espírito Santo em 2014.  A disciplina de saúde da 
criança e do adolescente é oferecida no sétimo período do curso de Enfermagem do Centro 
Universitário Norte do Espírito Santo (CEUNES) e um dos cenários das aulas práticas foi uma 
creche que presta assistência a pré-escolares de dois a cinco anos de idade. O objeto de 
estudo deste trabalho é o processo educativo em saúde conformado como uma das ativida-
des inscritas na prática social da enfermagem ao integrar o processo de trabalho em saúde. 
Neste contexto, uma das tarefas a serem cumpridas foi realizar orientação em saúde para as 
crianças. O objetivo destas atividades foi orientar as crianças sobre alimentação saudável e 
práticas de higiene. Tendo como fundamentação teórica os aportes da educação em saúde, 
optou-se em utilizar o teatro como uma ponte entre os estudantes de enfermagem e as crian-
ças. Para a realização da estratégia educativa, foi construído um texto contendo frases refe-
rentes a boas práticas de higiene e aos benefícios de uma alimentação saudável, adaptado à 
linguagem infantil e apresentado às crianças. O teatro consegue alcançar a criança em toda 
sua globalidade, abrangendo a criatividade e o aprendizado por meio da descontração, ele-
vando o grau de conhecimento das crianças. Acredita-se assim, que o enfermeiro pode atuar 
como agente transformador e multiplicador de saúde, utilizando-se da linguagem figurativa do 
teatro, facilitando a apropriação do conhecimento por parte da criança.
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