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BURNOUT ENTRE RESIDENTES DE ENFERMAGEM DOS PROGRAMAS
MATERNO- INFANTIL
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Resumo: O residente de enfermagem inserido em um ambiente que possua fatores es-
tressores cronicos podem estar vulneraveis a desenvolver Sidrome de Burnout —SB. Os cria-
dores do questionario Maslach e Leiter (1997) que avaliam a sindrome de Burnout descrevem
que as pessoas estdo emocional, fisica e espiritualmente cansadas. Nosso estudo teve como
objetivos construir um perfil s6cio- demografico dos residentes de enfermagem do segundo
ano dos programas de saude materno- infantil de um hospital publico do Rio de Janeiro,
identificar a ocorréncia da sindrome de Burnout entre estes residentes e descrever as subes-
calas que mais atingiram estes sujeitos. Foi realizado um estudo descritivo- exploratério com
abordagem quantitativa com amostra ndo-probabilistica, com 24 residentes de Enfermagem,
que desenvolvem suas atividades nos programas de residéncia em Obstetricia, Neonatologia
e Pediatria em um hospital publico. Os instrumentos de pesquisa utilizados apds aprovacgao
do conselho de ética da instituicdo foram o questionario sécio- demografico e o MBI (Burnout
Inventory — MBI — HSS). A média de idade da amostra foi de 26,6 anos, sexo feminino, sol-
teiras 63,33%, sem filhos 91,66, residem com familiares/amigos 83,33. Nessa populagdo a
Sindrome de Burnout —SB esta presente em 16,67 % dos residentes dos programas materno
infantil, com 33,33% em situacao de risco para desenvolver SB. A exaustao emocional foi a
subescala mais presente entre os residentes de enfermagem do programa materno infantil
87,50%. Por meio desenvolvimento da presente pesquisa revelou-nos a importancia desta
tematica, sendo necessarios novos estudos que possibilitem a divulgacdo de intervengdes
para que os profissionais cuidadores ndo adoecam.
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