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O ACESSO DE SAÚDE DO FAMILIAR/ACOMPANHANTE DURANTE A 
HOSPITALIZAÇÃO DA CRIANÇA EM UMA INSTITUIÇÃO PEDIÁTRICA
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Cássia Melão de Morais3

Resumo: O meu interesse por questões relacionadas ao familiar/acompanhante da 
criança hospitalizada emergiu do convívio diário da minha prática profissional ao constatar 
que em alguns momentos da hospitalização da criança, o familiar/acompanhante necessitam 
de um atendimento de saúde, porém o tempo integral no acompanhamento da criança hospi-
talizada os impedem de procurar um médico longe do seu filho e até mesmo porque este teria 
que deixá-lo desacompanhando. Segundo, a Constituição Federal Brasileira de 1988 em seu 
artigo 196, reconhece “a saúde como direito de todos e dever do Estado, garantido mediante 
políticas sociais e econômicas que visem à redução do risco de doença e de outros agravos 
e ao acesso universal e igualitário às ações e serviços para sua promoção, proteção e recu-
peração”. A partir desse contexto, busquei aprofundar minhas reflexões sobre as dificuldades 
do familiar/acompanhante da criança hospitalizada ao buscar atendimento de saúde dentro 
de uma instituição pediátrica. Objetivos: Identificar e analisar as publicações científicas sobre 
o acesso de saúde ao familiar/acompanhante durante a hospitalização da criança em uma 
instituição pediátrica. Metodologia: Revisão integrativa de literatura nas bases de dados BDE-
NF, SciELO, LILACS e CAPES, por meio dos descritores criança hospitalizada, cuidadores 
(dentro do hospital) e enfermagem, utilizando-se textos completos nos últimos anos desde 
a promulgação do Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA) em 1990 até julho de 2014  
Resultados: Foram encontrados 62 artigos, dos quais 58 possuíam texto completo. Destes, 
foram selecionadas 04 publicações que atenderam aos critérios de inclusão e estabeleceram 
relação consistente com o estudo. Os estudos encontrados não versavam exatamente sobre 
o acesso de saúde para o familiar/acompanhante da criança hospitalizada, porém alguns 
estudos apontaram para a necessidade de um (re) pensar os direitos do acompanhante. Con-
clusão: As dificuldades enfrentadas ao familiar/acompanhante da criança hospitalizada ao 
buscar atendimento médico dentro de uma instituição pediátrica. 

Palavras-Chave: Criança hospitalizada. Cuidadores. 

1	 Enfermeira. Residente de Pediatria do Instituto de Puericultura e Pediatria Martagão Gesteira da UFRJ. Email: Fernanda.
nada2611@gmail.com

2 	 Enfermeira. Especialista em Enfermagem Neonatal e Pediátrica. Mestre do Programa de Pós-Graduação Stricto-Sensu da 
Faculdade de Enfermagem (PPGENF), Universidade do Estado do Rio de Janeiro – UERJ. Email: anaprggu@yahoo.com.br

3 	 Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem. Professora Assistente do departamento Materno Infantil da Escola de 
Enfermagem Anna Nery / UFRJ. Membro do Núcleo de Pesquisa de Enfermagem em Saúde da Criança (Nupesc) e do 
Grupo de Pesquisa da Saúde da Criança no Cenário Hospitalar. Email: ritamelao@gmail.com


