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Resumo: este projeto de extensdo em saude coletiva da Escola de Enfermagem Auro-
ra Afonso Costa da UFF em Niterdi iniciou em margco de 2011 com trés alunos inscritos na
disciplina estagio supervisionado em saude mental, onde participamos desde construcdo das
fichas cadastrais das 150 familias com ades&o e parceria dos envolvidos, alunos, profissionais
e clientela assistida com objetivo adequarmos as necessidades sentidas e melhorarmos o aten-
dimento extradomiciliar popular em cuidado em saude. A metodologia utilizada foi levantamento
cadastral das familias mapeando suas residéncias entorno das comunidades do Arroz, Estado
e Chacara, com atualizagao das cadernetas de vacinas, acompanhamento e desenvolvimento
das criangas, palestras de higienizacdo, doengas sexualmente transmissiveis e pediculoses.
Concluimos entao necessidade de oferecer aos pais além dos cuidados aos filhos com equipe
multiprofissional e interdisciplinar, promog¢&o da saude mental através da criatividade do atelié
com as artes de fuxicar, com presencga destes todo més em atividades de fuxicos, patchwork,
pintura, e danca. E para surpresa adesao total ndo s6 dos familiares, mas também da comuni-
dade que se envolveram e tomaram iniciativa de naquele espaco pequeno e confortavel sociali-
zar e se distrair com conversas alegres e distraidas sobre assuntos variados.
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