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Resumo: O Curso de Enfermagem do Centro Universitario Norte do Espirito Santo da
Universidade Federal do Espirito Santo, tem por objetivo a adog¢ao de estratégias de ensino/
aprendizagem dentro de um contexto social, politico, econédmico e profissional condizente
com a realidade local. A realizagc&o do diagnostico situacional na area de abrangéncia da Uni-
dade de Saude da Familia do bairro Vitéria, como demanda da Disciplina Integragéo Social VI,
possibilitou a visualizacédo do perfil da comunidade e das necessidades da populagao, princi-
palmente de criangas e adolescentes por estarem em processo de crescimento e desenvolvi-
mento. Objetivou-se relatar a experiéncia de acdes realizadas no Centro de Educagao Infantil
Municipal (CEIM) com criangas de 3 a 5 anos sobre o tema higiene. Trata-se de um relato de
experiéncia de agdes educativas realizadas no CEIM Alice Ponte localizada no municipio de
Sao Mateus apoés diagnostico realizado na area onde foi observado numero significativo de
criangas com problemas parasitolégicos. As a¢des desenvolvidas foram realizadas em julho
de 2014 e se baseou no projeto de extensdo “Educando com a Familia BrincArte”, onde os
académicos de Enfermagem e Farmacia se vestem de palhagos e utilizam cang¢des infantis
adaptadas a tematica a ser trabalhada. Cantaram cantigas sobre higiene. As criangas inte-
ragiram cantando juntamente com a equipe e relataram situagdes vivenciadas em casa € na
escola. Ao final da atividade foram disponibilizados desenhos para colorir sobre a tematica tra-
balhada. A atividade ludica foi de fundamental importancia, pois por meio dela, conseguimos
penetrar no universo infantil e com sua interagéo, alcangarmos o objetivo que é a prevencao
de doengas com habitos saudaveis de higiene. Por meio dessa vivéncia, foi possivel perceber
a necessidade de repensar e reinventar estratégias educacionais para promover a saude em
parceria universidade/instituicao.
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