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Resumo: Considerando que as escolas publicas ainda sofrem muitas privagoes, e exis-
te a necessidade de se oferecer informacgdes e alternativas de saude a populagao, desde a
infancia e adolescéncia, com linguagem e metodologia corretas, os integrantes do Pro-Sau-
de/PET-Saude da UFCG, da linha A¢des Integradas em Saude da Crianga e Adolescente
na escola, foram convidados a realizar as discussdes cabiveis ao estudo e implementacao
da caderneta de saude distribuida entre criangas e adolescentes de uma escola publica de
Campina Grande-PB. O objetivo desse conjunto de atividades educativas é permitir que o
publico supracitado obtenha e trabalhe rotineiramente esta fonte de informagdes de saude,
que permanecera sob sua custédia. Assim esta experiéncia oportuniza o trabalho incumbido
a equipe PET, viabilizando a educagdo como constructo de promogao e/ou recuperacio da
saude das criangas e adolescentes. Trata-se de um relato de experiéncia acerca do estudo
coletivo de uma caderneta de saude, distribuida entre 42 criangas e adolescentes de uma
instituicdo publica de ensino fundamental da cidade de Campina Grande-PB, com intuito de
proporcionar acesso a aspectos gerais e relevantes sobre a saude; além de auxiliar a en-
frentar de forma positiva as responsabilidades e duvidas inerentes a adolescéncia. Apés dis-
tribuicdo das cadernetas de saude as criangas e adolescentes de 11 a 17 anos, o conteudo
pode ser estudado com dinamicas audiovisuais adotando-se estrutura de roda de conversa
para postura igualitaria. No decorrer do estudo das tematicas, como Estatuto da Crianga e do
Adolescente, vacinas e saude bucal, os alunos mais jovens oportunamente demonstraram
a capacidade de assimilar rapidamente o conteudo, e denotar que tematicas metodolégicas
instrutivas mais densas sao de seu conhecimento; isto credibilizou a equipe e seu trabalho,
pelas demonstracdes de interagéo, e pela propenséo para se interagir de forma mais madura
durante as demais tematicas que possam ser preparadas e trabalhadas.
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