6° SEMINARIO DE SAUDE DA CRIANGA E ADOLESCENTE
1l SEMINARIO INTERNACIONAL DE PESQUISA EM SAUDE DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE

10 A 14 DE NOVEMBRO DE 2014 - RIO DE JANEIRO/RJ

ENTENDIMENTO SOBRE ALCOOL E DROGA DE ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL EM UMA ESCOLA PRIVADA DO RIO DE JANEIRO

Maria Regina Bernardo Silva, Bruno Ferreira do Serrado Barbosa, Gabriella
de Carvalho Miranda

Resumo: Considera-se o consumo de alcool um dos 10 comportamentos de maior risco
a saude, causando a morte de 1,8 milhdes de pessoas no mundo, onde 5% representam jo-
vens entre 15 e 29 anos. O estudo procurou contribuir para aproximar os estudantes com o
tema das drogas produzindo reflexdo e discussdo. A imersao destes nesta tematica propiciou
buscar, além de reflexdo, conhecimento adquirido a partir de suas proprias vivéncias, para
que pudessem avaliar os riscos advindos do uso/abuso. Objetivo Avaliar o entendimento dos
estudantes do ensino fundamental em relacdo aos conteudos ministrados sobre alcool e dro-
gas. Metodologia Trata-se de uma pesquisa quantitativa de campo. O cenario do estudo foi
uma escola de aplicagado na zona oeste , cidade do Rio de Janeiro. Teve como populagdo-alvo
89 estudantes do 6° e 7° ano do Ensino Fundamental, reunidos em uma sala ampla em
outubro e novembro de 2012. Este estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa
da UCB sob numero 201/2012, sendo autorizada sua aplicabilidade pela dire¢do do colégio
, contando com o apoio de professores que participaram da realizagcdo de quatro encontros
e a pesquisa faz parte do projeto Brincastelo , voltado para estudos com adolescentes na
universidade Castelo Branco.Na analise das Informagdes a base de dados Epi info 6.0 Re-
sultados As atividades desenvolvidas foram apresenta¢des abrangendo diferentes tipos de
drogas e seus efeitos no organismo.Para tanto se utilizou algumas formas de comunicacgao,
incluindo apresentacao de video e folhetos. A comunicagado na avaliagao inclui varias formas
verbal,palavras; Vocal ndo-verbal: sinais paralinguisticos;Nao-vocal verbal: palavras escritas
ou impressas ,expressoes faciais, gestos,posturas .Apos o quarto encontro foi entregue aos
discentes um instrumento fechado para coleta de dados. Os resultados demonstraram que os
estudantes conseguiram identificar a diferenciagcado entre drogas licitas e ilicitas. Apontaram
como principais drogas consumidas de forma prioritaria o alcool (39%), seguido da cocaina
(27%), crack (20%), e, maconha (3%). Informaram (81%) que o alcool é a principal droga para
a modificagdo do comportamento humano, causando disturbios psiquicos variados. O tabaco
(16%), refrigerantes (2%) e café (1%) também foram citados num percentual bem menor de
respostas. Em outro questionamento sobre bebidas, 89% identificaram ice e referiram o pe-
rigo do uso deste tipo de bebidas que contém mistura de Vodka ou outro destilado com alto
teor alcodlico, com extrato de suco de frutas ou refrigerante. Questionados sobre que droga
causa asma, enfisema pulmonar, insénia e depressao 77% identificaram tabaco de forma ex-
pressiva, seguido de alcool (14%) e, café (6%) demonstrando mais uma vez compreensao do
assunto abordado. Concluimos que os adolescentes fizeram associagdes entre os conteudos
ministrados e os efeitos das drogas no organismo de acordo com as substancias utilizadas,
mas mesmo sabendo dos efeitos desastrosos das drogas alguns adolescentes relataram
informalmente que utilizam o alcool. Observou-se da necessidade de educagdo em saude
com os adolescentes para mudancgas de habitos.
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