
6º SEMINÁRIO DE SAÚDE DA CRIANÇA E ADOLESCENTE
III SEMINÁRIO INTERNACIONAL DE PESQUISA EM SAÚDE DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE

10 A 14 DE NOVEMBRO DE 2014  •  RIO DE JANEIRO/RJ

146

SENSIBILIZANDO OS ADOLESCENTE SOBRE A EDUCAÇÃO NO 
TRÂNSITO

Angela Maria Gomes1, Angélica Zanettini2,  Denise Finger3, MarinezSoster 
dos Santos4, Vanilla E.Franceschi5, Jeane Barros de Souza6

Resumo: Os acidentes de trânsito atingem grandes escalas numéricas em todo o terri-
tório brasileiro, sendo os jovens as maiores vítimas. Assim, através do projeto de extensão 
“Promovendo a saúde da criança e do adolescente através da músicae ações educativas”, do curso 
de graduação emenfermagem da Universidade Federal Fronteira Sul, campus Chapecó-SC, 
várias oficinas de educação em saúde foram realizadas na Escola Estadual ValescaParizoto, 
sendo um dos temas propostos pela equipe escolar “a educação no trânsito”, com o objetivo 
de sensibilizar os adolescentes sobre os perigos do uso de bebida alcoólica e direção, com-
partilhando sobre as leis de trânsito vigentes e as formas de evitar possíveis acidentes. Inicial-
mente foram realizados encontros entre as acadêmicasparticipantes do projeto, com o intuito 
de elaborar a atividade, sendo que as oficinas ocorreram nos dias 23 e 24 de setembro de 
2014, com os alunos do ensino médio, atendendo um público de aproximadamente 130 ado-
lescentes,que demonstraram interessados e participativos. A temática foi exposta por meio de 
jogos, slides, vídeos e figuras ilustrativas, esclarecendo dúvidas e curiosidades sobre o tema 
proposto. A oficina teve duração de duas horas em cada turma, com a utilização de dinâmicas 
que envolveram e despertaram interesse dos adolescentes e professores presentes, enrique-
cendo assim o debate acerca do tema. Percebeu-se que a inserção das dinâmicas auxiliou 
no desenvolvimento das atividades, proporcionando momentos ricos para os adolescentes 
compartilharem experiências e sanar dúvidas sobre o tema. Com tal experiência, conclui-se 
que foi importante tanto para os adolescentes, como para as acadêmicas do curso de enfer-
magem, trazendo conhecimento teórico e prático sobre o assunto.  Ressaltamos a importân-
cia de trabalhar com os adolescentes sobre a educação no trânsito, pois os mesmos serão os 
próximo condutores e necessitam de sensibilização para desenvolverem a sua cidadania e 
serem multiplicadores de boas ações no trânsito.
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