6° SEMINARIO DE SAUDE DA CRIANGA E ADOLESCENTE
1l SEMINARIO INTERNACIONAL DE PESQUISA EM SAUDE DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE

10 A 14 DE NOVEMBRO DE 2014 - RIO DE JANEIRO/RJ

BULLYING NA ADOLESCENCIA: ESTUDO DE REVISAO

Louise Bittencourt Paes Abreu '; Tadeu Lessa da Costa?; Juliana Caroline
Dias de Araujo Pimentel3; Thais Gomes dos Santos Pires*

Resumo: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa sobre a prevengéo do bullying
na adolescéncia. O mesmo tem como objetivo identificar e analisar as publica¢des cientificas
sobre o tema em questao, entre 2009 e 2014. A escolha por tal tematica se da em virtude do
bullying consistir em um importante problema que pode afetar a saude integral do publico
adolescente no Brasil e no mundo. Diante desta realidade, a produgdo de conhecimentos
voltados as necessidades e agravos do adolescente no que tange ao seu convivio social é
colocada em foco. Desta forma, a relevancia deste estudo coloca-se na importancia da inte-
gralidade na saude do adolescente através do conhecimento cientifico, decorrente do que
fora publicado. A revisdo bibliografica foi realizada no més de setembro de 2014 na base de
dados indexadas na PUBMED, tendo o Portal Capes como meio de ter acesso aos textos
selecionados gratuitos na integra. Os descritores foram: “bullying and adolescent” e o termo
“prevention”, com delimitacdo de texto completo, recorte temporal (2009 - 2014) e idiomas
especificos (portugués, inglés e espanhol). Inicialmente foram localizadas 196 referéncias.
Apoés depuracdo restaram 84 artigos. Tais publicagbes foram sistematizadas nas variaveis:
ano de publicacédo; periddico de publicagdo; abordagem do estudo; tipo e modalidade de es-
tudo; sujeitos; cenario de coleta de dados; limite geografico da pesquisa; técnica de coleta de
dados; e tematicas das pesquisas. Os resultados encontram-se em analise, mas ja se pode
dizer, preliminarmente, que tem sido apontados como fatores relacionados com a ocorréncia
do bullying: uso de alcool e drogas, ansiedade, depressao e suicidio. Para a prevencgao deste
problema, os textos analisados até o momento sugerem a realizagédo de projetos nas escolas
e intervencao precoce. Conclusdes: a prevengao da ocorréncia do bullying € importante para
garantia da integralidade da saude dos adolescentes, devendo ser desenvolvida por profis-
sionais de enfermagem.
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