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Resumo: Trata-se de um estudo de revisão integrativa sobre a prevenção do bullying 
na adolescência. O mesmo tem como objetivo identificar e analisar as publicações científicas 
sobre o tema em questão, entre 2009 e 2014. A escolha por tal temática se dá em virtude do 
bullying consistir em um importante problema que pode afetar a saúde integral do público 
adolescente no Brasil e no mundo. Diante desta realidade, a produção de conhecimentos 
voltados às necessidades e agravos do adolescente no que tange ao seu convívio social é 
colocada em foco. Desta forma, a relevância deste estudo coloca-se na importância da inte-
gralidade na saúde do adolescente através do conhecimento científico, decorrente do que 
fora publicado. A revisão bibliográfica foi realizada no mês de setembro de 2014 na base de 
dados indexadas na PUBMED, tendo o Portal Capes como meio de ter acesso aos textos 
selecionados gratuitos na íntegra. Os descritores foram: “bullying and adolescent” e o termo 
“prevention”, com delimitação de texto completo, recorte temporal (2009 - 2014) e idiomas 
específicos (português, inglês e espanhol). Inicialmente foram localizadas 196 referências. 
Após depuração restaram 84 artigos. Tais publicações foram sistematizadas nas variáveis: 
ano de publicação; periódico de publicação; abordagem do estudo; tipo e modalidade de es-
tudo; sujeitos; cenário de coleta de dados; limite geográfico da pesquisa; técnica de coleta de 
dados; e temáticas das pesquisas. Os resultados encontram-se em análise, mas já se pode 
dizer, preliminarmente, que tem sido apontados como fatores relacionados com a ocorrência 
do bullying: uso de álcool e drogas, ansiedade, depressão e suicídio. Para a prevenção deste 
problema, os textos analisados até o momento sugerem a realização de projetos nas escolas 
e intervenção precoce. Conclusões: a prevenção da ocorrência do bullying é importante para 
garantia da integralidade da saúde dos adolescentes, devendo ser desenvolvida por profis-
sionais de enfermagem.
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