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Resumo: A adolescéncia compreende dos 10 aos 19 anos. A enfermagem exerce um
papel fundamental na promogéao da saude dos adolescentes. Foi construido, entéo, projeto de
extensao cujo publico-alvo sdo adolescentes do municipio de Macaé-RJ. Trata-se de trabalho
com o seguinte objetivo: descrever o desenvolvimento de projeto de extensao sobre o proces-
so saude-doenca e qualidade de vida na adolescéncia, em Macaé-RJ. Para a construgao do
trabalho se utilizou os documentos produzidos, bem como as percepgdes dos integrantes do
projeto. O projeto iniciou-se em 2013 e objetiva promover a saude e a qualidade de vida entre
adolescentes escolares em Macaé-RJ. Baseia-se nos pressupostos da educacgao critico-re-
flexiva proposta por Paulo Freire. Os cenarios s&do: Cidade Universitaria; Escolas Publicas
Centro de Referéncia ao Adolescente; e unidades de Estratégia de Saude da Familia. O pro-
jeto esta em processo de submissdo a um Comité de Etica em Pesquisa, pois busca-se, tam-
bém, a compreensao das representagdes sociais do grupo sobre saude e qualidade de vida
para subsidiar as agdes educativas. Considerando a perspectiva extensionista e a dindmica
epidemioldgica regional, sdo efetivados encontros em escolas de Macaé-RJ para abordagem
educativa com adolescentes sobre a tematica da qualidade de vida, bullying, transito, DST,
prevencéo de gravidez, crescimento e desenvolvimento e dengue, por meio de videos e dis-
cussdes em grupo. Ja foram efetivadas desde a vigéncia de instalagdo do projeto atividades
educativas em escolas publicas sobre bullying, gravidez na adolescéncia, alimentagédo sauda-
vel e atividade fisica, DST/HIV/Aids, as quais também sao oferecidas na Semana Nacional de
Ciéncia e Tecnologia. Foram também desenvolvidas agbes educativas em saude em espagos
publicos sobre bullying e DST/HIV/Aids para os adolescentes. Conclui-se que a promogao da
saude é fundamental aos adolescentes, pois podem contribuir para reduzir suas vulnerabili-
dades nos planos individual, institucional e social.
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