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Resumo: A adolescência compreende dos 10 aos 19 anos. A enfermagem exerce um 
papel fundamental na promoção da saúde dos adolescentes. Foi construído, então, projeto de 
extensão cujo público-alvo são adolescentes do município de Macaé-RJ. Trata-se de trabalho 
com o seguinte objetivo: descrever o desenvolvimento de projeto de extensão sobre o proces-
so saúde-doença e qualidade de vida na adolescência, em Macaé-RJ. Para a construção do 
trabalho se utilizou os documentos produzidos, bem como as percepções dos integrantes do 
projeto. O projeto iniciou-se em 2013 e objetiva promover a saúde e a qualidade de vida entre 
adolescentes escolares em Macaé-RJ. Baseia-se nos pressupostos da educação crítico-re-
flexiva proposta por Paulo Freire. Os cenários são: Cidade Universitária; Escolas Públicas 
Centro de Referência ao Adolescente; e unidades de Estratégia de Saúde da Família. O pro-
jeto está em processo de submissão a um Comitê de Ética em Pesquisa, pois busca-se, tam-
bém, a compreensão das representações sociais do grupo sobre saúde e qualidade de vida 
para subsidiar as ações educativas. Considerando a perspectiva extensionista e a dinâmica 
epidemiológica regional, são efetivados encontros em escolas de Macaé-RJ para abordagem 
educativa com adolescentes sobre a temática da qualidade de vida, bullying, trânsito, DST, 
prevenção de gravidez, crescimento e desenvolvimento e dengue, por meio de vídeos e dis-
cussões em grupo. Já foram efetivadas desde a vigência de instalação do projeto atividades 
educativas em escolas públicas sobre bullying, gravidez na adolescência, alimentação saudá-
vel e atividade física, DST/HIV/Aids, as quais também são oferecidas na Semana Nacional de 
Ciência e Tecnologia. Foram também desenvolvidas ações educativas em saúde em espaços 
públicos sobre bullying e DST/HIV/Aids para os adolescentes. Conclui-se que a promoção da 
saúde é fundamental aos adolescentes, pois podem contribuir para reduzir suas vulnerabili-
dades nos planos individual, institucional e social.
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