PROMOGAO DO AUTOCUIDADO A ADOLESCENTE
COM LUPUS: HUMANIZAGAO E BEM ESTAR
NA PERSPECTIVA DE ACADEMICAS DE ENFERMAGEM
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RESUMO

INTRODUCAO: Diante da necessidade de humanizar o cuidado de enfermagem, vislumbrando o paciente, além
de sua afecgo, discentes de enfermagem realizaram uma “oficina de turbante” em um Hospital Federal do Rio de
Janeiro, a fim de promover um cuidado integral a uma adolescente portadora de Itpus. A “oficina de turbante” foi
motivada devido a sentimentos de negacéo e tristeza em relagdo a autoimagem, observados na adolescente. Ela
apresentava erupcoes caracteristicas do lUpus em face, nariz, couro cabeludo e orelhas, o que afetou a integracdo
da mesma com a equipe. OBJETIVO: Relatar como a “oficina de turbante” promoveu autoestima e bem estar,
ao mesmo tempo em que foi prestado cuidado com o couro cabeludo da paciente, minimizando feridas causa-
das pelo uso constante de peruca em contato com lesdes decorrentes do ldpus. DESCRIGAO METODOLOGICA:
Trata- se de um relato de experiéncia da atividade realizada por discentes da Universidade Federal do Estado do
Rio de Janeiro. RESULTADOS: A implementacéo da "oficina do turbante" teve, além do valor terapéutico fisico, o
psicossocial, visto que o turbante é utilizado como elemento de afirmacdo cultural. Ele possibilitou a aceitacéo da
adolescente e contribuiu para a adesdo ao tratamento, além de empoderar a mesma ao seu autocuidado, mediante
a teoria de Dorothea Orem, enfatizando a contribuicéo que o enfermeiro pode exercer mediante sua assisténcia.
CONCLUSAO: As mudancas na aparéncia podem desencadear a perda da autoestima, dificultando o tratamen-
to, mas a utilizacdo de lencos, turbantes, entre outros, podem amenizar estas circunstancias, como observado.
CONTRIBUIGOES PARA A ENFERMAGEM: A implementac&o da oficina terapéutica com criangas e adolescentes é
uma estratégia importante para o cuidado aos pacientes. A realizagéo desta oficina € um meio ndo farmacoldgico,
porém efetivo para melhora do atendimento.

DESCRITORES: Educacéo em Enfermagem; Assisténcia Integral a Salde; Humanizagdo da Assisténcia.

EIX0 TEMATICO: Ill. Experiéncias exitosas no uso de inovagdes da pratica clinica
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