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RESUMO

INTRODUGAO: A partir do perfodo de ensino clinico em um Hospital Federal no Rio de Janeiro, académicas de
Enfermagem, juntamente com a docente responsavel, perceberam a necessidade da realizacdo de uma atividade
que explorasse pensamentos e sentimentos dos clientes e seus acompanhantes, melhorando a integragéo entre a
equipe e 0s mesmos; optando por uma oficina expressiva de recorte e colagem. OBJETIVOS: Descrever a atividade
desenvolvida com o intuito de promover reflexdo acerca dos sentimentos provocados pela experiéncia em ambito
hospitalar, trazendo & luz temas como estresse, aceitagéo, resiliéncia e adaptago. DESCRICAO METODOLOGICA:
Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por académicas de Enfermagem da Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), sobre a atividade realizada, que consistiu em uma oficina expressiva, na qual se
reuniram recortes de imagens e palavras de materiais impressos, como revistas e jornais, onde a populagéo alvo
- clientes em tratamento no local e seus acompanhantes — foram instruidos a escolher 0s recortes que represen-
tassem seus sentimentos em relacdo aquela rotina. RESULTADOS: Os clientes apresentaram boa adesdo, expres-
sando sentimentos variados, como culpa, revolta, desesperanca, aprendizado, compreenséo e boas perspectivas
de futuro. Além disso, foi unanime a saudade do ambiente escolar e dos amigos. Todavia, todos 0s acompanhantes
se recusaram a participar da dindmica. CONCLUSAO: A crianca e seu acompanhante enfrentam dificuldades
com as experiéncias dolorosas e desagradaveis, portanto, 0 apoio daqueles que as assistem € essencial para a
adaptacdo no ambito hospitalar. A oficina foi de extrema importancia para maior aproximacéo entre os clientes e a
equipe, atingindo parte de seu objetivo, propiciando a assisténcia além do tedrico — cientifico. CONTRIBUIGOES/
IMPLICACOES PARA ENFERMAGEM: Analisou- se que é necessario ir além dos cuidados da doenca e enxergar o
individuo e seus sentimentos através de um olhar humanizado prestando assim, uma assisténcia integral.
DESCRITORES: Educacéo em Enfermagem; Assisténcia Integral a Salde; Humanizagdo da Assisténcia.

EIX0 TEMATICO: Ill. Experiéncias exitosas no uso de inovagdes da pratica clinica
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