0 BRINCAR NO CUIDADO DA CRIANGA
HOSPITALIZADA: UM PROJETO DE EXTENSAQ
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RESUMO

Durante a hospitalizagdo infantil, a crianca sai de sua rotina didria e passa por situagdes e experiéncias que geram
trauma e estresse, devido aos procedimentos invasivos e dolorosos. Temos o OBJETIVO de relatar a experiéncia
de um projeto de extensdo que assistiu a crianga no ambiente hospitalar com uso do brincar como instrumento
facilitador do cuidado, educagéo em salude e humanizagdo. METODOLOGIA: realizamos atividades individuais e
em grupo com as criangas, com a participacdo dos docentes e discentes da graduagéo em Enfermagem da Uni-
versidade Federal Fluminense, profissionais do servico e familiares das criangas. Nelas utilizamos como recurso
brinquedos terapéuticos, com sessdes realizadas em grupo com as criangas ou individuais, com envolvimento de
docentes, discentes, profissionais do servico e familiares das criangas. RESULTADOS: durante o ano de 2016,
foram realizadas sessdes de pungdo venosa periférica, coleta de sangue, administraco de medicamentos, exame
fisico, retirada de pontos e lavagem das mé&os. Este dltimo utilizando uma dindmica de comparacdo de lavagem
das maos entre uma crianca e um integrante do grupo, enfatizando todas as areas importantes a serem abordadas
durante uma higienizacdo das méaos, pratica comumente realizada de forma errada pelas criancas. Foram criados
materiais para sessoes de administragdo de medicamentos e retirada de pontos, utilizando-se materiais do univer-
so hospitalar ou do cotidiano infantil, todos adaptados. Em sua maioria foram realizadas sessoes abordando coleta
sanguinea e acesso venoso, devido a demanda encontrada. Relatos de familiares e criangas mostram a eficacia do
projeto. CONCLUSAO: o projeto de extenséo é importante para redugéo do impacto negativo da hospitalizagdo na
crianca, desprendimento de traumas, a permissividade dos pais aos procedimentos e integralidade da assisténcia.
Além disso, contribui para formacéo de futuros profissionais humanizados e capacitados para a atuacao.
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EIX0 TEMATICO: Ill. Experiéncias exitosas no uso de inovagdes da pratica clinica.
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