A INFLUENCIA DO ETILISMO NA AMAMENTAGAO:
UMA REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO

INTRODUGAO: Trata-se de um estudo que aborda os efeitos causados pelo etilismo no puerpério com enfoque
na amamentacédo e no recém-nascido (RN). OBJETIVO: Descrever os impactos no RN causados pelo etilismo na
amamentacdo. METODOLOGIA: Estudo de revisdo integrativa com abordagem qualitativa. Foram utilizadas asba-
ses de dados SCIELO, LILACS e BDENF. Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis online, em portugués,
no periodo de 2005 a 2016 que abordavam a tematica do consumo do alcool no periodo da amamentacéo. Apos
a selecdo dos artigos procedeu-se a andlise de contetido. RESULTADOS: Foram encontrados 10 artigos, sendo 7
selecionados. Em relacéo ao método, 6 estudoseram transversais e 1 de revisdo de literatura.Entre os principais
fatores desestimulantes a amamentagéo encontram-se 0 alcool, crengas populares, tabagismoe idade menor que
18 anos. O dlcool é capaz de passar pelo leite, apresentando alteracdoda produgéo, do aroma, da composicéo e
excrecdo lactea. O impacto do alcool na amamentacdo pode levar 0 bebé ao desmame precoce, dificuldade na pri-
meira mamada, uso de chupetas, desnutricdo, aumento da mortalidade infantil, irritabilidade, alteragdo do padréo
do sono. CONCLUSAO: Preconiza-se total abstinéncia do alcool em todo o periodo gravidico-puerperal, buscando
promocao a salde do RN. Destaca-se a importancia de um acompanhamento desde o pré-natal com o intuito de
aproximar a mulher do processo de amamentacdo, facilitando assim a préatica do aleitamento materno. CONTRI-
BUICOES DE ENFERMAGEM: O enfermeiro deve ser capaz de evidenciar as necessidades, planejar os cuidados
coletivos e individuais, estabelecendo uma relagdo de confianca, executando atividades de educacgéo em saude
sobre 0s possiveis efeitos do etilismo no periodo gravidico-puerperal, especialmente na amamentagéo. Ressalta-se
que ha insuficiente producéo cientifica sobre os efeitos do alcool na amamentacao, necessitando dessa forma de
estudos mais aprofundados sobre o tema.

DESCRITORES: Aleitamento materno, Alcoolismo, Recém-Nascido.

EIXO TEMATICO: |. Pesquisa baseada em evidéncia e cuidados clinicos de enfermagem na infancia e adolescéncia.
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