APLICABILIDADE DO ENFERMEIRO (A)
NA ESTRATEGIA DE PREVENGAO EM ALCOOL
E DROGAS COM ADOLESCENTE
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RESUMO

INTRODUGAO: A adolescéncia é um periodo muito critico onde se evidencia a construgéo de sua personalidade,
mudancgas hormonais, neuroquimicas, cognitivas, psicoldgicas e sociais. O uso de drogas ainda que experimental
ou recreativa, pelos adolescentes, pode causar dano cognitivo, fisico e psicologico, trazendo prejuizo no rendimento
escolar e familiar. OBJETIVO: Dialogar com os adolescentes nas escolas, com o auxilio de mapa conceitualpara
facilitar o entendimento quanto a fisiopatologia da dependéncia quimica, com a finalidade de esclarecimento e
prevencdo. METODOLOGIA: Relato de experiéncia realizada por meio de pratica educativa com adolescentes, em
idade escolar, sobre questionamentos a respeito do uso abusivo do alcool e de drogas ilicitas, onde 0s mesmos
foram abordados informalmente na saida do colégio pelos académicos de enfermagem, com a seguinte pergun-
ta: “Qual divida vocé gostaria que fosse esclarecida quanto ao universo das drogas?” RESULTADOS: Diante do
questionamento, esperou-se conseguir éxito ao sanar as duvidas quanto ao processo de dependéncia quimica e
como isto pode promover a promogao em satde, assim como a prevencao &s drogas. CONCLUSAO: Concluimos
que dialogar quanto a fisiopatologia das drogas de forma dindmica com auxilio de mapas conceituais e imagens,
é uma forma de falar sobre todo mecanismo fisiologico sem falar diretamente das drogas, mas sim indiretamente.
CONTRIBUIGOES PARA A ENFERMAGEM: Essa estratégia inovadora vem como um achado tecnoldgico para que
0s jovens de hoje fiquem informados sobre 0s perigos das drogas, de uma maneira dindmica/inovadora, porém
contribuindo muito com a educacgdo em saude e com a aplicabilidade do enfermeiro (a) mediante essa grande
questao no sentido de uma tomada de deciso.
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EIX0 TEMATICO: Ill. Experiéncias exitosas no uso de inovagdes da pratica clinica
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