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RESUMO

INTRODUGAO: A adolescéncia é um periodo complexo e dindmico, no ponto de vista fisico e emocional na
vida do ser humano, sendo um grupo que requer atencdo especial quando se refere a promocao da salde.
OBJETIVOS: Descrever os saberes de adolescentes sobre 0s fatores relacionados a sua salde e da coletividade
em um bairro vulneravel do municipio de Sdo Mateus, norte do Estado do Espirito Santo e analisar a percepgao
da realidade de salde dos adolescentes com base no processo de conscientizagdo de Paulo Freire. PROCEDI-
MENTOS METODOLOGICOS: Trata-se de pesquisa com abordagem qualitativa com aplicagdo do Método Criativo
Sensivel através de duas Dinamicas de Criatividade e Sensibilidade: “Encurtando distancias” com aplicagdo da
questdo geradora de debate - “Eu sou... estou... quero...” € 0 photovoice com a questao geradora de debate - Para
vocés quais os fatores que influenciam na sua saude e na saude da comunidade onde vive?. Participaram dos
sete encontros da pesquisa, dez adolescentes do sexto e oitavo ano do ensino fundamental da escola do bairro.
Cada participante recebeu uma maquina digital para registro fotografico e apds apresentacdo do material coletado
sendo os encontros gravados. O material produzido foi analisado percorrendo o caminho da analise de contetido
de Bardin. A pesquisa foi aprovada pelo CEP com niimero 1.474.938. RESULTADOS: O contelido imagético e as
narrativas foram apresentados, discutidos e validados no espaco grupal. Os temas foram construidos, com base no
referencial tedrico de Paulo Freire e definidas trés grandes linhas: situag&o social em que se vive, consciéncia reflexiva
e busca de solugdes. Assim, foi possivel realizar a identificagdo dos aspectos positivos e negativos da comunidade
segundo a Gtica dos adolescentes participantes. CONCLUSAO: A troca de saberes em espagos coletivos favorece a
compreensdo do mundo onde vive contribuindo para a superacéo de situagdes de vulnerabilidades em saude.
DESCRITORES: Enfermagem Pediatrica; Satde do Adolescente; Fotografia; Promogéo da Saude.

EIXO TEMATICO: Il Tradug&o/ transferéncia de conhecimentos no cuidar de Recém-nascido, Crianca, Adolescente e
suas familias.
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7° Seminario de Saude da Crianca e do Adolescente
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