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RESUMO

INTRODUGAO: A hospitalizag&o infantil ¢ um momento dificil pela exposicéo a um ambiente estressante.Durante
esse momento, as estratégias ludicas, auxiliam as criangas na compreensdo das situagdes e procedimentos pelos
quais passara e favorecem a aceitacéo ao tratamento. OBJETIVOS: identificar as estratégicas ludicas utilizadas
pela equipe de enfermagem durante o cuidado a crianga hospitalizada e descrever em quais situacoes a equipe
de enfermagem utiliza estratégias ludicas para cuidar. METODO: pesquisa qualitativa descritiva realizada nas en-
fermarias pediatricas de um hospital universitario no municipio do Rio de Janeiro. A coleta de dados ocorreu por
meio de entrevista semi estruturada com 11 enfermeiras que trabalham no cenario do estudo e foram analisados
pela andlise de contéudo. Estudo aprovado pelo comité de ética em pesquisa do cenario do estudo sob o nime-
ro1.650.184. RESULTADOS PARCIAIS: As estratégicas ludicas sdo utilizadas pela maioria das enfermeiras, sendo
as principais 0 uso de brinquedos do hospital e da propria crianca, roupa colorida, contar historia, cantar musica,
desenhos, material hospitalar, brincadeiras, jogos, musica/videos no celular, super heroi e princesas, velotrol e car-
rinho. Essas estratégias sdo utilizadas durante a realizacéo de procedimentos dolorosos, tais como pungao venosa,
e durante o tempo livre dos enfermeiros, ndo sendo relacionada a nenhum procedimento realizado na crianca.
CONCLUSAO: 0 uso do ludico foi um facilitador para um cuidado e para alguns enfermeiros foi constante e pois
0 brincar ¢ uma necessidade da criancas independente da hospitalizagédo. CONTRIBUIGOES PARA A ENFERMA-
GEM: as estratégias ludicas favorecem a interacéo da enfermagem com a crianga, diminuem o estresse causado
pela hospitalizacdo, e contribuem para diminuir o tempo de internacdo além de melhorar aceitagéo do tratamento.
DESCRITORES: Enfermagem. Jogos e brinquedos. Crianca hospitalizada

EIXO TEMATICO: |.Pesquisa baseada em evidéncia e cuidados clinicos de enfermagem na infancia e adolescéncia.
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