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RESUMO

INTRODUÇÃO: A hospitalização infantil é um momento difícil pela exposição a um ambiente estressante.Durante 
esse momento, as estratégias lúdicas, auxiliam as crianças na compreensão das situações e procedimentos pelos 
quais passará e favorecem a aceitação ao tratamento. OBJETIVOS: identificar as estratégicas lúdicas  utilizadas 
pela equipe de enfermagem durante o cuidado a criança hospitalizada e descrever em quais situações a equipe 
de enfermagem utiliza estratégias lúdicas para cuidar. MÉTODO: pesquisa qualitativa descritiva realizada nas en-
fermarias pediátricas de um hospital universitário no município do Rio de Janeiro. A coleta de dados ocorreu por 
meio de entrevista semi estruturada com 11 enfermeiras que trabalham no cenário do estudo e foram analisados 
pela análise de contéudo. Estudo aprovado pelo comitê de ética em pesquisa do cenário do estudo sob o núme-
ro1.650.184. RESULTADOS PARCIAIS: As estratégicas lúdicas são utilizadas pela maioria das enfermeiras, sendo 
as principais o uso de brinquedos do hospital e da própria criança, roupa colorida, contar história, cantar música, 
desenhos, material hospitalar, brincadeiras, jogos, música/vídeos no celular, super herói e princesas, velotrol e car-
rinho. Essas estratégias são utilizadas durante a realização de procedimentos dolorosos, tais como punção venosa, 
e durante o tempo livre dos enfermeiros, não sendo relacionada a nenhum procedimento realizado na criança.
CONCLUSÃO: O uso do lúdico  foi um facilitador para um cuidado e  para alguns enfermeiros foi constante e pois 
o brincar é uma necessidade da crianças independente da hospitalização. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMA-
GEM: as estratégias lúdicas favorecem a interação da enfermagem com a criança, diminuem o estresse causado 
pela hospitalização, e contribuem para diminuir o tempo de internação além de melhorar aceitação do tratamento.
DESCRITORES: Enfermagem. Jogos e brinquedos. Criança hospitalizada
EIXO TEMÁTICO: I.Pesquisa baseada em evidência e cuidados clínicos de enfermagem na infância e adolescência.
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