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RESUMO

INTRODUÇÃO: O diagnóstico da infecção pelo Vírus da Imunodeficiência Humana – HIV – transforma a vida de 
qualquer pessoa e viver com uma doença atinge todos os aspectos do cotidiano dadas às exigências que im-
põem ao novo estilo de vida. Além de serem portadores de doença crônica e estigmatizante, o que pode levar a 
maior vulnerabilidade e à violência intrafamiliar, os adolescentes também podem apresentar déficits quanto ao 
crescimento e desenvolvimento, vários episódios de internação e diversos efeitos colaterais pelo longo uso dos 
medicamentos antirretrovirais. OBJETIVO: Implementar o Processo de Enfermagem a uma adolescente diagnosti-
cada com HIV. METODOLOGIA: Estudo de caso, com abordagem qualitativa. A coleta de dados se deu através de 
entrevista da paciente e acompanhante, bem como revisão dos registros do prontuário. A partir disso foi possível 
estabelecer os diagnósticos de enfermagem através da taxonomia de Wanda Horta e construir um plano assisten-
cial voltado às necessidades da paciente. RESULTADOS: Foram identificados os seguintes diagnósticos: mucosa 
oral, deambulação, mobilidade física, integridade da pele, dentição e deglutição prejudicados; risco de queda e 
de infecção; proteção ineficaz; conhecimento deficiente; ansiedade moderada; medo; e disposição para autocui-
dado melhorado. Para cada diagnóstico foram determinadas as intervenções e os prognósticos de enfermagem.  
CONCLUSÃO: É necessário o envolvimento dos profissionais de saúde, promovendo diálogos com o adolescente, 
visando sua adesão ao tratamento. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) possibilita organizar as 
fases do processo de enfermagem,permitindo um bom planejamento e avaliação do trabalho pelo profissional en-
fermeiro.CONSIDERAÇÕES PARA A ENFERMAGEM: Faz-se necessário o estabelecimento de aliança terapêutica 
entre o adolescente e o profissional, englobando a família no cuidado, para que haja sucesso no tratamento.
DESCRITORES: Cuidados de Enfermagem, Adolescente, HIV.
EIXO TEMÁTICO: II Tradução/ transferência de conhecimentos no cuidar de Recém-nascido,Criança, Adolescente e 
suas famílias. 
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