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RESUMO

INTRODUÇÃO: No Brasil o Método Canguru é uma política de atenção ao recém- nascido de baixo peso, sendo 
aplicado em três etapas. Estudos relatam os benefícios do contato pele a pele, porém não há um consenso sobre 
o início do contato pele a pele entre os pais e o recém- nascido de baixo peso. OBJETIVO: identificar as produções 
científicas sobre o tempo de início do contato pele a peleentre pais e recém-nascidos de baixo peso na unidade 
neonatal. MÉTODO: trata-se de uma revisão integrativa realizada durante o período de junho a outubro de 2016, 
na base de dados “Web of Science” com os seguintes descritores e operadores booleanos: “Kangaroo Mother 
Care” OR “Skin-to-skin” AND “premature new born”. O recorte temporal foi do ano de 2011 a 2016. Os critérios 
de inclusão foram: os artigos científicos em português, inglês e espanhol que abordassem a temática e que foram 
produzidos pela equipe de enfermagem. E os critérios de exclusão foramz: os artigos que estavam duplicados 
nas bases de dados (foram considerados apenas uma vez) e os artigos que não estavam disponíveis na íntegra. 
RESULTADOS: Foram encontrados 206 artigos, sendo 40 de autoria da Enfermagem. Dos 40, foram excluídos 7 
artigos que não estavam disponíveis na íntegra, 8 artigos de abordagem qualitativa e 2 artigos em duplicidade.Os 
23 artigos selecionados foram agrupados em tabelas por título. Os artigos encontrados tratam dos benefícios do 
contato pele a pele aos recém-nascidos prematuro, porém há pouca informação sobre o tempo de início do contato 
pele a pele, evidenciando a necessidade de mais pesquisas acerca disso. CONTRIBUIÇÕES PARA ENFERMAGEM: 
estimar o tempo ideal para o início do contato pele a pele e sua progressão, fornece dados importantes para uma 
assistência desenvolvimental de qualidade nas Unidades Neonatais.
DESCRITORES: Método Canguru,  Recém-nascido de baixo peso, Enfermagem Neonatal.
EIXO TEMÁTICO: II. Tradução/ transferência de conhecimentos no cuidar de Recém-nascido, Criança, Adolescente e 
suas famílias. 
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