AMAMENTAGAO DO RECEM-NASCIDO PRE-TERMO:
PERSPECTIVA DAS MAES ACOMPANHADAS
NO AMBULATORIO DE FOLLOW-UP
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RESUMO

INTRODUGAO: as agdes de promogdo do aleitamento materno séo as atividades informativas sobre as questdes
que envolvem a pratica da amamentacdo, direcionadas ao conjunto da populagdo, como méaes e profissionais de
saude. Ja as acdes de apoio ao aleitamento materno configuram-se como praticas fundamentalmente individuais,
dirigidas ao bindmio mae-crianca. OBJETIVOS: identificar as estratégias de promogdo e apoio recebidas pelas
maes para o inicio e manutencdo da amamentacao de recém-nascidos pré-termos no ambito hospitalar e domi-
ciliar e analisar o processo de amamentagdo de recém-nascidos pré-termos na perspectiva das mées durante a
internagéo e no domicilio. METODO: estudo descritivo, transversal, com 17 maes de 21 prematuros em um ambu-
latorio de follow up do municipio do Rio de Janeiro. Foi realizada analise descritiva dos dados. RESULTADOS: Das
17 entrevistadas, 94,12% realizaram a préatica da ordenha e afirmaram que receberam orientagdes em relagdo a
amamentagéo ao seio materno durante a internagéo; 82,35% das maes, 52,94% dos pais e nenhum outro familiar
realizaram contato pele a pele com seus prematuros durante a internagdo; apenas 58,82% das maes participaram
do grupo de apoio para amamentacdo. CONCLUSAO: apesar da efetivacéo das acdes de promogao e apoio realiza-
das pelo hospital, ainda se faz necessario o fortalecimento destas estratégias para 0 aumento dos indices de alei-
tamento materno exclusivo na populagdo prematura. CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: fornecer subsidios
para protocolos baseados em evidéncias pautados numa assisténcia de qualidade, humanizada, individualizada,
respeitando as particularidades do pré-termo, aumentando a prevaléncia do RNPT quanto ao aleitamento materno
exclusivo e seus beneficios em longo prazo.

DESCRITORES: Aleitamento Materno; Prematuro; Enfermagem Neonatal.

EIXO TEMATICO: Il Tradugéo/ transferéncia de conhecimentos no cuidar de Recém-nascido, Crianca, Adolescente
e suas familias.
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