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RESUMO

INTRODUÇÃO: as ações de promoção do aleitamento materno são as atividades informativas sobre as questões 
que envolvem a prática da amamentação, direcionadas ao conjunto da população, como mães e profissionais de 
saúde. Já as ações de apoio ao aleitamento materno configuram-se como práticas fundamentalmente individuais, 
dirigidas ao binômio mãe-criança. OBJETIVOS: identificar as estratégias de promoção e apoio recebidas pelas 
mães para o início e manutenção da amamentação de recém-nascidos pré-termos no âmbito hospitalar e domi-
ciliar e analisar o processo de amamentação de recém-nascidos pré-termos na perspectiva das mães durante a 
internação e no domicílio. MÉTODO: estudo descritivo, transversal, com 17 mães de 21 prematuros em um ambu-
latório de follow up do município do Rio de Janeiro. Foi realizada  análise descritiva dos dados. RESULTADOS: Das 
17 entrevistadas, 94,12% realizaram a prática da ordenha e afirmaram que receberam orientações em relação à 
amamentação ao seio materno durante a internação; 82,35% das mães, 52,94% dos pais e nenhum outro familiar 
realizaram contato pele a pele com seus prematuros durante a internação; apenas 58,82% das mães participaram 
do grupo de apoio para amamentação. CONCLUSÃO: apesar da efetivação das ações de promoção e apoio realiza-
das pelo hospital, ainda se faz necessário o fortalecimento destas estratégias para o aumento dos índices de alei-
tamento materno exclusivo na população prematura. CONTRIBUIÇÕES PARA ENFERMAGEM: fornecer subsídios 
para protocolos baseados em evidências pautados numa assistência de qualidade, humanizada, individualizada, 
respeitando as particularidades do pré-termo, aumentando a prevalência do RNPT quanto ao aleitamento materno 
exclusivo e seus benefícios em longo prazo.
DESCRITORES: Aleitamento Materno; Prematuro; Enfermagem Neonatal.
EIXO TEMÁTICO: II Tradução/ transferência de conhecimentos no cuidar de Recém-nascido, Criança, Adolescente 
e suas famílias. 
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