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RESUMO

INTRODUÇÃO: A amamentação é o modo de proporcionar o alimento ideal para o crescimento saudável e o 
desenvolvimento dos recém-nascidos prematuros (RNPT), com importantes implicações para a saúde materna. 
Para a manutenção da amamentação, a mãe precisa receber apoio centrado em suas dificuldades, no qual se-
jam oferecidas informações relevantes que proporcionem tranquilidade e que a façam sentir-se mais confiante e 
bem consigo mesma e seu bebê. OBJETIVOS: descrever as estratégias de promoção, proteção e apoio utilizadas 
pelas mães para o início e manutenção da amamentação de recém-nascidos prematuros no âmbito hospitalar e 
analisar o processo de amamentação de recém-nascidos prematuros na perspectiva das mães. MÉTODO: estudo 
quantitativo, seccional, do tipo Survey. O local do estudo serão as unidades de terapia intensiva neonatal de quatro 
hospitais de ensino do município do Rio de Janeiro. Será entrevistada toda a população de mães de recém-nas-
cidos prematuros atendida pelos profissionais de saúde no momento da coleta de dados, sendo excluídas as que 
não tenham capacidade cognitiva para responder ao formulário, não desejem amamentar, portadoras de vírus 
da imunodeficiência humana (HIV) e/ou vírus T-linfotrópico humano 1 (HTLV-1); em uso de medicamentos que 
impedem a amamentação e as mães que tiveram RNPT portadores de galactosemia clássica / leucinose / fenil-
cetonúria. Como instrumento de coleta de dados será utilizado um formulário com perguntas abertas e fechadas. 
Os dados serão analisados em função das variáveis envolvidas, mediante uso de estatística descritiva. A inves-
tigação será submetida ao Comitê de Ética em Pesquisa da Escola de Enfermagem Anna Nery/Instituto de Aten-
ção à Saúde São Francisco de Assis/Universidade Federal do Rio de Janeiro e das instituições co-participantes.  
CONTRIBUIÇÕES: Oferecer incentivo assistencial de qualidade, apoio individual, considerando o limite de cada 
RNPT, promovendo o AME e demonstrar seus benefícios em longo prazo.
DESCRITORES: aleitamento materno, prematuro, unidades de terapia intensiva neonatal.
EIXO TEMÁTICO: II Tradução/ transferência de conhecimentos no cuidar de Recém-nascido, Criança, Adolescente 
e suas famílias. 
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