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RESUMO

INTRODUÇÃO: Este trabalho foi realizado pelos acadêmicos de enfermagem do 9° período durante o estágio su-
pervisionado I, dentro do módulo de Saúde da Criança, em um Hospital infantil no município de Duque de Caxias, 
sob a supervisão de uma professora. O tema escolhido foi PúrpuraTrombocitopênica Idiopática (PTI). Durante nosso 
estágio acolhemos e fizemos classificação de risco em diversas crianças, porém, uma em especial, a mãe relatou 
que a criançafoidiagnosticada com púrpura e tratada. OBJETIVO: Este trabalho propõe-se a ampliar os conhe-
cimentos adquiridos no módulo Saúde da Criança com situações vivenciadas, abordar temas pouco discutidos. 
Esclarecer sobre púrpura como ela acomete as crianças e como proceder no seu tratamento. RESULTADO: A PTI 
é uma doença hemorrágica, autoimune que acomete em sua maioria crianças. Sua ocorrência é de 4 a 8 crianças 
por 100 mil, entre 4 e 8 anos de idade2. Os principais sintomas da “púrpura seca”: equimoses, petéquias nos 
membros ou nos troncos. “Púrpura úmida”: sangramento das mucosas e do sistema pulmonar1. O diagnóstico é 
feito após exclusão de outras doenças trombocitopênicas. São essenciais para o diagnóstico à história e o exame 
clínico, hemograma completo1. O tratamento normalmente é observação, uso de corticoides, transfusão plaquetá-
ria ou esplenectomia. Com frequência ocorre reemissão dentro de 6 meses1. Metodologia: Trata-se de uma revisão 
bibliográfica realizada por 06 acadêmicos de enfermagem de uma faculdade privada do Rio de Janeiro, realizada 
na disciplina Estágio Curricular Supervisionado I no módulo saúde da criança desenvolvido em um hospital infantil 
situado no município de Duque de Caxias-RJ ocorrido no período de 19/09/16 à 04/10/16. CONTRIBUIÇÕES 
PARA ENFERMAGEM: O conhecimento sobre Púrpura vai auxiliar o diagnóstico de enfermagem no momento da 
consulta de enfermagem e aumentar o acervo de informações sobre a Púrpuratrombocitipênica Idiopática.
DESCRITORES: criança; púrpura trombocitopênica idiopática; plaquetopenia.
EIXO TEMÁTICO: I. Pesquisa baseada em evidência e cuidados clínicos de enfermagem na infância e adolescência. 
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