PURPURA TROMBOCITOPENICA IDIOPATICA:
EXPERIENCIA DEESTAGIO EM UNIDADE INFANTIL
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RESUMO

INTRODUGAO: Este trabalho foi realizado pelos académicos de enfermagem do 9° periodo durante o estagio su-
pervisionado |, dentro do médulo de Salde da Crianga, em um Hospital infantil no municipio de Duque de Caxias,
sob a supervisao de uma professora. O tema escolhido foi PUrpuraTrombocitopénica Idiopatica (PTI). Durante nosso
estagio acolhemos e fizemos classificacao de risco em diversas criangas, porém, uma em especial, a mée relatou
que a criancafoidiagnosticada com purpura e tratada. OBJETIVO: Este trabalho propde-se a ampliar os conhe-
cimentos adquiridos no modulo Satde da Crianga com situages vivenciadas, abordar temas pouco discutidos.
Esclarecer sobre purpura como ela acomete as criancas e como proceder no seu tratamento. RESULTADO: A PTI
é uma doenca hemorragica, autoimune que acomete em sua maioria criangas. Sua ocorréncia € de 4 a 8 criancas
por 100 mil, entre 4 e 8 anos de idade?. Os principais sintomas da “purpura seca”: equimoses, petéquias nos
membros ou nos troncos. “Purpura Umida”: sangramento das mucosas e do sistema pulmonar'. O diagnostico é
feito apos excluséo de outras doengas trombocitopénicas. S&o essenciais para o diagnostico a historia e o exame
clinico, hemograma completo’. O tratamento normalmente é observacao, uso de corticoides, transfuséo plaqueta-
ria ou esplenectomia. Com frequéncia ocorre reemissao dentro de 6 meses'. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
bibliografica realizada por 06 académicos de enfermagem de uma faculdade privada do Rio de Janeiro, realizada
na disciplina Estagio Curricular Supervisionado | no modulo salde da crianca desenvolvido em um hospital infantil
situado no municipio de Duque de Caxias-RJ ocorrido no periodo de 19/09/16 & 04/10/16. CONTRIBUIGOES
PARA ENFERMAGEM: O conhecimento sobre Pdrpura vai auxiliar o diagnostico de enfermagem no momento da
consulta de enfermagem e aumentar o acervo de informacdes sobre a Purpuratrombocitipénica Idiopatica.
DESCRITORES: crianca; purpura trombocitopénica idiopatica; plaquetopenia.

EIXO TEMATICO: |. Pesquisa baseada em evidéncia e cuidados clinicos de enfermagem na infancia e adolescéncia.
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