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RESUMO

INTRODUGAO: A amamentagao do pré-termo ¢ dificultada pela imaturidade dos reflexos da busca, sucgéo e de-
senvolvimento. Neste sentido, & importante a avaliagdo nutricional destes neonatos e as repercussoes no seu cres-
cimento relacionando-se aos parametros de satide com vistas a reducéo da morbidade e da mortalidade. E sabido
que as normas institucionais n&o estdo bem definidas e seguras para a nutricdo dos recém-nascidos pré-termo
apos a alta hospitalar. OBJETIVO: Avaliar a pratica do aleitamento materno e o crescimento dos pré-termos em
trés consultas de enfermagem de seguimento ambulatorial. METODOLOGIA: Estudo quantitativo, longitudinal com
amostra de 60 criangas em acompanhamento no ambulatdrio até completar seis meses de idade corrigida. Coleta
de dados realizada de outubro de 2012 a outubro de 2013. Foi realizada a regressao baseada em um modelo linear
para correlacionar as influéncias dos tipos de alimentac@o. Parecer favoravel com protocolo CEP CMM-HUAP n°
409 11 — CAAE: 0063.0.313.258.-11. RESULTADOS: Foi evidenciado que a presenga do leite materno na alimen-
tacdo influencia no crescimento dos pré-termos; a partir do acompanhamento dos dados antropométricos, e que
a velocidade do crescimento do pré-termo (catch-up) atingiu a normalidade na curva de crescimento, na ordem
crescente de perimetro cefalico, comprimento e peso. CONCLUSAO: Destacam-se evidéncias de que é possivel
transformar a realidade do pré-termo através do estimulo de uma pratica de aleitamento materno que favorega o
crescimento saudével. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A consulta de enfermagem no follow-up é de
grande importancia para a continuidade do cuidado e da responsabilidade com o crescimento e o desenvolvimento
do pré-termo, estimulando o aleitamento materno como uma pratica viavel, mesmo tendo ciéncia das dificuldades
para a sua manutencgéo.
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EIXO TEMATICO: |. Pesquisa baseada em evidéncia e cuidados clinicos de enfermagem na infancia e adolescéncia
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