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RESUMO

A estratégia ludica ¢ um recurso valioso para a enfermagem durante a hospitalizagdo pois auxilia as criancas
na compreensdo das situagdes e procedimentos pelos quais passara e favorece a aceitagdo ao tratamento.
OBJETIVOS: Identificar e descrever o conhecimento cientifico disponivel na Enfermagem sobre o tema. METODO:
Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura, através de uma busca livre de artigos em abril de 2016. A ques-
tdo norteadora da busca foi: Qual o conhecimento disponivel na literatura cientifica de Enfermagem sobre 0 uso
de estratégias ludicas as criangas hospitalizadas? A captura dessas producdes foi realizada por meio da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) nas bases de dados Lilacs, Bdenf,Medline, IBECS e Index Psicologia-Periddicos-Técni-
co-Cientificos. Foram realizadas duas buscas distintas com o0s descritores “jogos e brinquedos”, “ludoterapia”,
“crianca hospitalizada” e “enfermagem”, combinados em pares. Como critério de selec@o apenas o texto completo
disponivel foram localizados 81 artigos nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Apos andlise e excluséo de dupli-
catas e artigos que nédo se adequavam ao tema, foram selecionados 45 artigos para a pesquisa. RESULTADOS: Os
principais achados evidenciaram que 0 uso das estratégias ludicas é essencial para o desenvolvimento da crianca
e resulta na reducdo dos efeitos da hospitalizagéo. Por isso o recurso ludico ocupa um lugar de destague na pro-
mogao da satide e atendimento integral & crianga. CONCLUSAO: A literatura aponta que aenfermagem ainda utiliza
pouco as estratégias ludicas no cuidado a crianga hospitalizada. Mas € preciso atentar que mesmo com a falta de
recursos fisicos e humanos, a equipe pode utilizar formas criativas, como contar histérias. Contribuicoes para en-
fermagem: O estudo contribui para a enfermagem, pois as estratégias ludicas favorecem a interagéo com a crianca
auxiliando no cuidado e contribuem para diminuir o tempo de internagéo e melhorar aceitagao do tratamento.
DESCRITORES: Enfermagem. Jogos e brinquedos. Crianga hospitalizada.

EIXO TEMATICO: |. Pesquisa baseada em evidéncia e cuidados clinicos de enfermagem na infancia e adolescéncia.
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