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RESUMO

0 ambiente escolar é reconhecido como um espago fundamentalmente educacional para a crianga. Assim, consi-
dera-se a escola como um espaco propicio para o processo de ensino aprendizagem, ndo somente das disciplinas
comuns neste ambiente, mas também das praticas de promogéo da saude. OBJETIVO: descrever o autocuidado
realizado por criangas com diabetes mellitus tipo 1 no contexto escolar METODOLOGIA: pesquisa descritiva e
exploratoria, com abordagem qualitativa, cujo cendrio foi 0 ambulatorio de endocrinologia de um hospital da zona
norte do Rio de Janeiro. Os participantes foram 16 criangas com diabetes mellitus tipo 1 de 6 a 12 anos de idade.
RESULTADOS: Os dados foram analisados através da analise de contetdo, e 0s resultados apontaramque as pra-
ticas de cuidado com a diabetes mellitus tipo 1 que as criancas realizam na escola s&o aquelas relacionadas aos
cuidados com a alimentacéo, pratica de atividades fisicas, automonitoramento da glicemia capilar, insulinoterapia
e cuidados especificos frente as crises glicémicas. CONCLUSAO: A andlise da maneira como as criancas relata-
ram realizar 0 autocuidado, sugere que quando bem orientadas, suas praticas de cuidado estdo de acordo com o
recomendado.Entretanto, ainda existem algumas praticas que precisam ser aprimoradas e estimuladas a serem
realizadas no ambiente escolar. Observa-se que algumas criancas ndo se sentem confortaveis em realizar alguns
cuidados na escola e por isso, preferem realiza-lo em casa. Contudo, essa pretericdo pode acarretar em maleficios
para o controle da diabetes, visto que alguns cuidados séo postergados para ndo serem realizados na escola e
acabam ocasionando falhas no controle glicémico. CONTRIBUIGOES PARA A ENFERMAGEM: sensibilizar a co-
munidade escolar acerca do cuidado do aluno diabético, para que, conhecendo as vivéncias desse aluno a escola
adeque seus protocolos as especificidades dessa clientela e assim contribua para a realizagdo do autocuidado.
DESCRITORES: Diabetes Mellitus tipo 1; Enfermagem; Satde da Crianca;

EIXO TEMATICO: |. Pesquisa baseada em evidéncia e cuidados clinicos de enfermagem na infancia e adolescéncia.

7° Seminario de Saude da Crianca e do Adolescente

4° Seminrio Internacional de Pesquisa em Satide da Crianga e do Adolescente
2° Encontro de Grupos de Pesquisa em Sadde da Crianca e do Adolescente

1° Encontro da Red Ensi - Brasil
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