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RESUMO

INTRODUGAO: Durante a hospitalizagdo, as criancas por vezes podem necessitar de isolamento para evitar ou
prevenir a disseminacdo de virus e bactérias, que possam causar doencas € agravar o estado de saude ja fragili-
zado. Entretanto, a manutencdo do isolamento de contato nas criangas internadas em enfermarias tem sido um
desafio para a equipe de Enfermagem devido a caracteristicas proprias desta clientela. OBJETIVO: Identificar na
literatura cientifica, o conhecimento produzido, sobre o cuidado de Enfermagem as criancas hospitalizadas em
isolamento de contato. METODO: Revisdo integrativa, realizada nas bases de dados MEDLINE e CINHALL. A busca
ocorreu nos meses de janeiro a maio de 2016. Os critérios de inclusdo foram artigos dentro do recorte temporal
dos ltimos cinco anos, disponiveis na integra e que abordassem a tematica estudada. Foram identificados um
total de 148 artigos, sendo selecionados cinco artigos. RESULTADOS FINAIS: Um cuidado de Enfermagem € a ne-
cessidade de manter as criangas em leitos nas extremidades das enfermarias, com identificagdo de que a mesma
encontra-se em precaucdo de contato. As criangas em isolamento de contato ficam chorosas, com sentimento
de medo e inseguranca, necessitando de apoio e estimulo dos profissionais de Enfermagem e suas familias. A
literatura também apontou, estressores adicionais resultantes de isolamento como: menor espaco; aumento do
uso de equipamento de protecdo individual; interago limitada com outras criancas; entre outras. CONCLUSAOQ: Os
cuidados de Enfermagem sé&o primordiais para a manutengéo do isolamento de contato nas criangas, apesar de
ndo serem visiveis na literatura. Contribuicdes para a Enfermagem: A necessidade de repensar novas estratégias
para a manutencao do isolamento de contato em criangas, de modo que estas ndo sintam medo, inseguranca e
n&o se isolem socialmente.
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EIXO TEMATICO: |. Pesquisa baseada em evidéncia e cuidados clinicos de enfermagem na infancia e adolescéncia.
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