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RESUMO

INTRODUÇÃO: Durante a hospitalização, as crianças por vezes podem necessitar de isolamento para evitar ou 
prevenir a disseminação de vírus e bactérias, que possam causar doenças e agravar o estado de saúde já fragili-
zado.  Entretanto, a manutenção do isolamento de contato nas crianças internadas em enfermarias tem sido um 
desafio para a equipe de Enfermagem devido a características próprias desta clientela. OBJETIVO: Identificar na 
literatura científica, o conhecimento produzido, sobre o cuidado de Enfermagem às crianças hospitalizadas em 
isolamento de contato. MÉTODO: Revisão integrativa, realizada nas bases de dados MEDLINE e CINHALL. A busca 
ocorreu nos meses de janeiro a maio de 2016. Os critérios de inclusão foram artigos dentro do recorte temporal 
dos últimos cinco anos, disponíveis na íntegra e que abordassem a temática estudada. Foram identificados um 
total de 148 artigos, sendo selecionados cinco artigos. RESULTADOS FINAIS: Um cuidado de Enfermagem é à ne-
cessidade de manter as crianças em leitos nas extremidades das enfermarias, com identificação de que a mesma 
encontra-se em precaução de contato. As crianças em isolamento de contato ficam chorosas, com sentimento 
de medo e insegurança, necessitando de apoio e estímulo dos profissionais de Enfermagem e suas famílias. A 
literatura também apontou, estressores adicionais resultantes de isolamento como: menor espaço; aumento do 
uso de equipamento de proteção individual; interação limitada com outras crianças; entre outras. CONCLUSÃO: Os 
cuidados de Enfermagem são primordiais para a manutenção do isolamento de contato nas crianças, apesar de 
não serem visíveis na literatura. Contribuições para a Enfermagem: A necessidade de repensar novas estratégias 
para a manutenção do isolamento de contato em crianças, de modo que estas não sintam medo, insegurança e 
não se isolem socialmente.
DESCRITORES: isolamento de pacientes, criança, enfermagem.
EIXO TEMÁTICO: I. Pesquisa baseada em evidência e cuidados clínicos de enfermagem na infância e adolescência. 
 
 
 
 
 
 
 
 

...............................................................................................................

1Acadêmica de Enfermagem da Escola de Enfermagem Anna Nery pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ); Telefones: (21)33317988; (21)985469253; Email: 
j-ully.ane@hotmail.com; Endereço: Rua Boiobi, 960, Bangu.
2Enfermeira, Doutora. Professora Adjunta da Escola de Enfermagem Anna Nery da Universidade Federal do Rio de Janeiro; Telefone: 99938-0104; Email: jumoraes333@
gmail.com; Endereço: Rua Afonso Calvalcanti, 271, Cidade Nova.


