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RESUMO

INTRODUGAO: Dentre as medidas néo farmacoldgicas mais utilizadas estdo o contato pele a pele, com o obje-
tivo de diminuir a dor do recém-nascido. OBJETIVOS: avaliar os efeitos do contato pele a pele no alivio a dor de
recém-nascidos, durante o procedimento de puncéo de calcaneo para verificagdo de glicemia no alojamento con-
junto e descrever as respostas comportamentais e fisioldgicas dos recém-nascidos quando mantidos em contato
pele a pele durante a puncéo de calcaneo. METODOLOGIA: pesquisa quantitativa e observacional. O estudo foi
realizado no alojamento conjunto de uma Maternidade Escola localizada no Estado do Rio de Janeiro. A populagéo
foi constituida de17 recém-nascidos submetidos a puncdo de calcaneo para verificagdo de glicemia conforme
prescricdo médica. Critérios de inclusdo: 0s recém-nascidos a termo, pequenos para a idade gestacional, grandes
para a idade gestacional e recém-nascidos de baixo peso que estiveram internados em alojamento conjunto com
prescricdo médica para exame de glicemia capilar. Critérios de exclusdo maes que ndo possuem condicdes clinicas
para participar do estudo. RESULTADOS: a frequéncia cardiaca e a saturagdo de oxigénio mantiveram-se estaveis
durante o periodo basal; durante a intervencdo a frequéncia cardiaca diminuiu e a saturagdo de oxigénio aumen-
tou e no periodo de recuperacdo imediata e tardia a frequéncia cardiaca aumentou e a saturagdo diminuiu. Em
relacdo as respostas comportamentais, durante o periodo basal os bebés permaneceram com alteracéo de fronte
saliente e fenda palpebral estreitada. Durante o periodo de intervencdo iniciaram com a fronte saliente, mas logo
se mantiveram sem alteracdes faciais. E no periodo de recuperagdo imediata e tardia apresentaram fronte saliente
e fenda palpebral estreitada. CONCLUSAO: avalia-se que o contato pele a pele proporciona um efeito positivo para
alivio da dor de recém-nascidos submetidos a puncdo de calcaneo através do controle das respostas fisiologicas
e da diminuicdo de alteracoes faciais.
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EIXO TEMATICO: |.Pesquisa baseada em evidéncia e cuidados clinicos de enfermagem na infancia e adolescéncia.
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