“CEGONHA CARIOCA” FATOR DE PROTEGAO
A CEGUEIRA NA INFANCIA ASSOCIADA A RETINOPATIA
DA PREMATURIDADE: UM ESTUDO RETROSPECTIVO

Catarina Cosmo de Oliveira?
Ivone Evangelista Cabral?

RESUMO

INTRODUGAO: No enfrentamento da peregrinacéo de gestantes em busca da maternidade para o parto no Rio de
Janeiro, a Secretaria Municipal de Saude criou o programa Cegonha Carioca, trazendo propostas de enfrentamento
aos riscos associados ao parto. Entretanto, pouco se sabe qual foi o efeito na protecéo a necessidades especiais
de saude (NES) entre 0s recém-nascidos internados em UTIN, acometidos por exemplo pela cegueira resultante da
ROP. OBJETIVO GERAL: determinar fatores de protecéo a cegueira, NES associada a retinopatia da prematuridade
(ROP), em uma Maternidade com o programa Cegonha Carioca. 0BJETIVOS ESPECIFICOS: caracterizar os fatores
de risco e de protecdo associados a ROP e analisar os fatores que protegem do desenvolvimento de NES devido a
cegueira entre recém-nascidos (RN). METODO: Estudo quantitativo, retrospectivo, descritivo cujas fontes de dados
foram os prontudrios de RN em UTIN de Maternidade de alto risco da area programatica 3.3, no recorte temporal
2010-2012. Aplicou-se instrumento com variaveis relacionadas a tipo de parto, diagnostico e necessidade e tipo
de oxigenacdo a uma amostra ndo probabilistica intencional de 105 RN. RESULTADOS: Observou-se reducao do
numero de nascimento de residentes fora da area programatica. Houve reducéo das cesarianas e aumento do
parto normal. Os RN de extremo e baixo peso e com |G inferior a 37 semanas, fatores de risco para ROP, reduziram
significativamente. CONCLUSAO: as medidas de protecdo a maternidade e ao nascimento de RN prematuro podem
contribuir para a redugéo dos fatores de risco associados a ROP. IMPLICACOES PARA ENFERMAGEM: O conhe-
cimento da correlac@o entre desenvolvimento de cegueira por ROP e os fatores de risco associados ao periodo
perinatal pode impactar na reducéo na potencialidade do RN desenvolver NES por cegueira.

DESCRITORES: Retinopatia da Prematuridade, Enfermagem Pediatrica, Enfermagem Neonatal

EIXO TEMATICO: |. Pesquisa baseada em evidéncia e cuidados clinicos de enfermagem na infancia e adolescéncia.
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