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RESUMO

INTRODUÇÃO: No enfrentamento da peregrinação de gestantes em busca da maternidade para o parto no Rio de 
Janeiro, a Secretaria Municipal de Saúde criou o programa Cegonha Carioca, trazendo propostas de enfrentamento 
aos riscos associados ao parto. Entretanto, pouco se sabe qual foi o efeito na proteção à necessidades especiais 
de saúde (NES) entre os recém-nascidos internados em UTIN, acometidos por exemplo pela cegueira resultante da 
ROP. OBJETIVO GERAL: determinar fatores de proteção à cegueira, NES associada a retinopatia da prematuridade 
(ROP), em uma Maternidade com o programa Cegonha Carioca. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: caracterizar os fatores 
de risco e de proteção associados a ROP e analisar os fatores que protegem do desenvolvimento de NES devido a 
cegueira entre recém-nascidos (RN). MÉTODO: Estudo quantitativo, retrospectivo, descritivo cujas fontes de dados 
foram os prontuários de RN em UTIN de Maternidade de alto risco da área programática 3.3, no recorte temporal 
2010-2012. Aplicou-se instrumento com variáveis relacionadas a tipo de parto, diagnóstico e necessidade e tipo 
de oxigenação a uma amostra não probabilística intencional de 105 RN. RESULTADOS: Observou-se redução do 
número de nascimento de residentes fora da área programática. Houve redução das cesarianas e aumento do 
parto normal. Os RN de extremo e baixo peso e com IG inferior a 37 semanas, fatores de risco para ROP, reduziram 
significativamente. CONCLUSÃO: as medidas de proteção à maternidade e ao nascimento de RN prematuro podem 
contribuir para a redução dos fatores de risco associados a ROP. IMPLICAÇÕES PARA ENFERMAGEM: O conhe-
cimento da correlação entre desenvolvimento de cegueira por ROP e os fatores de risco associados ao período 
perinatal pode impactar na redução na potencialidade do RN desenvolver NES por cegueira.
DESCRITORES: Retinopatia da Prematuridade, Enfermagem Pediátrica, Enfermagem Neonatal
EIXO TEMÁTICO: I. Pesquisa baseada em evidência e cuidados clínicos de enfermagem na infância e adolescência. 
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