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RESUMO

INTRODUGAO: A Hipertenséo Arterial (HA) é caracterizada pela presenca de niveis tensoriais elevados associados
a alteracOes metabdlicas e a fendmenos troficos?. Apenas nos Ultimos 25 anos o problema da Hipertensdo Arterial
recebeu a devida atencdo do pediatra’. A incorporacdo dessa medida como parte do exame fisico da crianca,
bem como a publicacdo de normas para a sua avaliagdo na infancia, possibilitaram a deteccdo ndo somente da
hipertensdo arterial secundaria assintomatica previamente ndo detectada, mas também das elevagdes discretas da
pressdo arterial?. OBJETIVO: a pesquisa tem como objetivo mostrar a importancia da afericdo da presséo artéria
em criancas para diagnostico precoce de Hipertenséao Arterial. METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo bibliografi-
ca realizada por 05 académicos de enfermagem de uma faculdade privada do Rio de Janeiro, realizada na discipli-
na Estagio Curricular Supervisionado | no médulo satde da crianca desenvolvido em um hospital infantil situado no
municipio de Duque de Caxias-RJ ocorrido no periodo de 19/09/16 a 04/10/16. RESULTADOS: Observou-se que
HA em lactentes em sua maioria é de causas secundarias como disfuncéo renal ou doencas cardiacas. Em idade
pré-escolar e escolar pode ser por fatores genéticos, causas secundarias ou dieta inadequada. Porém para se ter
0 diagndstico de HA Infantil se faz necessario mensurar a pressdo em local tranquilo e com a crianca calma mais
de uma vez em diferentes momentos. O diagndstico precoce é essencial para diminuir riscos de lesées em 0rgaos
alvos para isso deve-se mensurar a pressdo arterial da crianca na consulta de enfermagem e ou consulta médica
em criancas a partir de trés anos ou quando o lactente tem doencas renais ou cardiopatias, pois podem causar
alteracdes na pressao arterial. CONSIDERAGOES FINAIS: O enfermeiro tem grande importancia na orientagao aos
pais sobre Hipertensdo Arterial € a melhor forma de controla-la, proporcionando qualidade de vida as criangas.
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